CALISMA ORTAMI
GOZETIMI
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ILGILI MEVZUAT:

* CALISANLARIN TITRESIMLE iLGILI RISKLERDEN KORUNMALARINA
DAIR YONETMELIK

* CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILI RISKLERDEN KORUNMALARINA
DAIR YONETMELIK

. _ ASBESTLE CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK ONLEMLERI
HK. YONETMELIK

* KANSEROJEN VE MUTAJEN MADDELERLE CALISMALARDA SAGLIK VE
GUVENLIK

e OXLEMLERI HK. YONETMELIK

KIMYASAL MADDELERLE CALISMALARDA SAGLIK VE GUVENLIK
NLEMLERI HK. YONT.

TOZLA MUCADELE YONETMELIGI
- ISYERLERINDE ACIiL DURUMLAR HK. YONETMELIK
- IS SAGLIGI VE GUVENLIGI RiSK DEGERLENDIRMESI YONETMELIGI

- CALISANLARIN IS SAGLIGI VE GUVENLIGI EGITIMLERININ USUL VE
ESASLARI HK YONETM.




Egitimin
0 Cahsma ortamm gozetiminin tanim ve kapsami,

0 is giivenligi uzmanlarimin ¢ahsmalarindaki yeri ve 6nemi.




Calisma Ortami1 GOzetiminin

I:/ Calisma ortami gozetimi; isyerlerinde ¢alisanlarin
maruz kalabilecekler1 endiistriyel kirlenmelerin
(Or: giiriiltii, kimyasal gazlar, tozlar vb.) is saglig
ve guvenligl mevzuatl kapsaminda
degerlendirilmesidir.




Calisma Ortami

Calisma Ortami, asagidaki unsurlari ihtiva eder:
Diizen ve Temizlik

Havalandirma

Aydinlatma

Isitma

Elektrik Tesisat1 ve Topraklama

ine ve EKipmanlar

iziksel Etkenler (Gurulti, Titresim, Radyasyon, Toz)
Kimyasal Etkenler (Parlayici, Patlayici, Toksik vd. Maddeler)
Motorlu Araclar

Boru Tesisati

Depolama ve Istifleme
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Calisma Ortami1 G6zetiminin Is Giivenligi
zmanlarinin Calismalarindaki Onemi

[ Is giivenligi
uzmanlarinin temel
gorevi ¢alisanlarin 1s
kazalari ve meslek

hastaliklarindan

rtaminin gozetimi
cok etkili bir
yontemdir.



Is Giivenligi Uzmaninin Calisma Ortami
Gozetimi Kapsamindaki Gorevleri

0 Calisma ortaminin géozetimini yapmak,

0 Isyerinde is saghg ve giivenligi yoniinden yapilmasi
gereken periyodik bakim, kontrol ve ol¢ciimleri planlamak
ve uygulanmasini kontrol etmek,




0 Isyerinde kaza, yangin veya patlamalarin énlenmesi icin

mevzuata uygun calismalar yapmak ve uygulamalar takip
etmek,

0 Periyodik olarak egitimleri ve tatbikatlar1 yaptirmak.




[¢ Ortam Olciimleri

Gaz ol¢iimleri
Toz ol¢ciimleri
Giurulti olcumleri

Termal konfor ol¢iimleri
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Aydinlatma ol¢tiimleri




Gaz Olciimleri

1 Prosesten kaynaklanan kimyasal gazlarin dlciilerek tespit
edilmesi amaclanir. Bu olcumler yapilirken kullanilan
araclar;

(C) 2007 Daniel Friedman www.inspect-ny.com i ,‘

li Tipler

Tasimabilir Gaz
Kromotograflari

Numune Toplama Pompasi



Toz Olciimleri

[0 Prosesten ¢ikan toz tespit edilir ve ¢alisma ortamindaki miktari
ozel cihazlarla belirlenir. Genellikle 6l¢iim sonucu mg/m’

cinsinden tespit edilir. (toz dozimetresi
ile ol¢iiliir)




TOZ

Toz: Isyeri ortam havasina yayilan veya yayillma
potansiyeli olan parcaciklar.

-- Ozellikle 5 mikrondan kiiciik zerrecikler, boyutlarina ve
tiirlerine bagh olarak akcigerlerin derinliklerine kadar
ulasabilir. Akciger dokularina zarar verir ve ¢esitli
mesleki akciger hastaliklarina yol agabilir.

-- Tozlann saghik acisindan en zararh
olanian 0,1 mikron ile 5 mikron arasinda

olanlardir.




Inert toz: Solunumla akcigerlere ulasmasina ragmen
akcigerlerde yapisal ve/veya fonksiyonel bozukluk yapmayan
tozlar.

Lifsi tozlar: Uzunlugu bes mikrondan daha biiyiik,
eni u¢ mikrondan daha kiicuk ve boyu eninin u¢ katindan
buyuk olan parcaciklar.

Pnomokonyoz (Akciger Toz Hastalhigl): Akcigerlerde
tozun birikmesi sonucu ortaya ¢ikan doku reaksiyonu ile
san hastaligi.
olunabilir toz: Aerodinamik esdeger ¢capi 0,1-5,0
mikron biiyukliigiinde kristal veya amorf yapida toz ile
capi ii¢c mikrondan Kii¢uk, uzunlugu ¢capinin en
az uc¢ kati olan lifsi tozlar.

Toz dlgiimii: Isyeri ortam havasindaki toz
miktarinin gravimetrik esasa veya lifsi tozlarda lif sayisina
gore belirlenmesini,




SOLUNUM SISTEMINDE AKCIiGERLER

Al Primary
: . bronchus
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TOZ CESITLERI
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<
B- BIYOLOJIK
ETKILERI AGISINDAN




A-KIMYASAL YAPILARINA GORE TOZLAR

1-ORGANIK TOZLAR

- Bitkisel Kokenli Tozlar (Pamuk, tahta, un, saman, bitki
tohumlari vb.)

- Hayvansal Kokenli Tozlar (Tiiy, sa¢. Deri vb.)

- Sentetik Bilesenlerin Tozlar (DDT, plastik, regine, lastik
vs.)

2- INORGANIK TOZLAR
Metalik Tozlar (Demir, Cu, Al, Zn. Pb. vb)
- Metalik Olmayan Tozlar (Kukurt vb.)

3-KIMYASAL BILESENLERIN TOZLARI
(Cinkooksit, manganezoksit, cam. Vb.)
4-DOGAL BILESENLERIN TOZLARI:
(Mineraller, killer, maden cevheri vb. )



B-BiYOLOJIK ETKILERI ACISINDAN TOZ.

1-FIBROJENIK TOZLAR,
2-TOKSIK TOZLAR,
3-KANSEROJEN TOZLAR,
4-RADYOAKTIF TOZLAR,
S/ALLERJI YAPAN TOZLAR,
6-INERT TOZLAR




1- FIBROJENIK TOZLAR

BU TiP TOZLARIN SOLUNMASI SONUCU
AKCIiGERLERDE FiBROZ DENILEN YAPISAL
DEGISIKLIKLER ORTAYA CIKAR.

ilis(kuvars)
Silikatlar (asbest, talk, mika)
0 Berilyum Cevheri

0 Kalay Cevheri

0 Bazi demir cevherleri

0 Komiir (antrasit, bitiimlii komiir)



2-TOKSIK TOZLAR :

Sinir sistemi, karaciger, bobrekler, mide, bagirsaklar,
solunum sistemi ve kan yapici organlarda kronik veya
akut zehirlenmeye neden olurlar. (Pb, Cr, Cd, Vanadyum
gibi agir metal tozlar).

3-KANSEROJEN TOZLAR:

nsanlarda kansere yol acan tozlardir.

(RADYUM, ASBEST, ARSENIK VE BILESIKLERI,
BERILYUM, KROMATLAR
(kalsiyum-potasyum-sodyum-), NIKEL VE
BILESIKLERI (nikel oksit, nikel siilfit) )



4- RADYOAKTIF TOZLAR

(a ve P 1sinlar: nedeniyle zararh olanlar)

Uranyum, radyum ve toryum cevherleri.

0 5-ALLERJIK TOZLAR:

BAZI INSANLARDA ALLERJI YAPABILEN, ASTIM VE
EGZEMA GIiBI HASTALIKLARIN OLUSMASINA SEBEP
OLAN TOZLARDIR. (HAYVAN YEMLERI, OT, TAHIL,

UK, KETEN, KENEVIR,UN)

6-INERT TOZLAR:

BU TOZLAR INSAN VUCUDUNDA BiRIKEBILEN
FAKAT FIBROJENIK VE TOKSIK ETKILERI OLMAYAN
AYRICA BELIRLI BIR HASTALIGI OLUSTURMAYAN
TOZLARDIR.

0 (TITANDIOKSIT, BARYUM BILESENLERI,
KIRECTASI, MERMER, ALCI TOZLARL.)




Gazlar ve Buharlar

Bogucu Gazlar

- Basit Bogucu Gazlar

[0 Havadaki oksijenin yerini alarak veya oksijenin
konsantrasyonunu yasam icin yeterli olmayacak bir
seviyeye diisurerek bogucu etki gosterirler. Bu tip

gazlara karbondioksit, metan, etan, propan, biitan,

idrojen ve azot ornektir.

Kimyasal Bogucu Gazlar

0 Viicutta kimyasal reaksiyonlara girmeleri ile bogucu
etki gosterirler. Bu tip gazlara karbonmonoksit,
hidrojensilfiir ve hidrojensiyaniir ornektir.



- Tahris Edici Gazlar
sidik Ozellikleri ve suda ¢oziiniirliikleri sebebiyle

olunum sistemi tizerinde tahris edici etki gdsterir.
Amonyak, kikirtdioksit, fosgen, kior, azot
oksitleri ve asit buharlan bu gruba girerler.

-Sistematik Etki Gosteren Zehirli Gaz ve
Buhariar

Viicudun belirli sistemleri tizerinde toksik etki yapan
ve buharlardir. Akciger zarlari tizerine tesir eder
eya dogrudan dolasima girerler. Arsin,
arbonsiilfiir bu gruba girerler.

— Narkotik Buhariar
Maruziyet halinde uyusukluk ve uyku hali verirler.
Dikkatin dagilmasina sebep oldugundan kaza riskini
artirir. Benzen, toluen, trikloretilen bu gruba
girerler.



Coziiciiler : Coziciler, hem buharlarinin
solunmasi ile igcilerin sagligi uzerinde olumsuz
etkilere yol agcmakta, hem de deri temasiyla
endustriyel dermatitlere yol acabilmektedirler. Bazi
cozuculer ise deri yoluyla emilerek vucutta toksik
etkiler gostermektedir. fenol, nitrobenzen bu
gruba girerler.

Primer Tahris edicliler: Deri hastaliklarinin

%80’i bu tip maddelerden ileri gelirler. Temas

IImesi halinde deri yuzeyinin yagini alarak dis
etkilere karsi korunmasiz hale getirirler. Sert
sabun, deterjan, asit ve alkaliler, recineler,
recine yaglar bu gruba girerler.

Allerjen Maddeler: Deri hastaliklarinin %20’si
bu tur maddelerle temas sonucu olur. Azot
boyalari, komiir katrani turevleri bu gruba
ornektir.




Toz ve gazla miicadelenin temel
ilkeleri

[ Toz ve gaz olusumunun kaynaginda engellenmesi,

0 Olusan tozun ve gazin isyeri ortam havasina
yayilmasinin onlenmesi,

(Genel, lokal ve egzost havalandirma sistemlerinin
olusturulmasi,)

0 Kisisel koruyucu donanim kullanimu.




[l Elde edilen veriler
rapor haline getirilir ve
bu raporlar denetimler
veya acil durumlar 1¢in
saklanir.

[0 Verilere gore alinmasi
gereken tedbirler
belirlenir.

[l /Bu tedbirler calisma
bolgesinin ayrilmasi,
yerel havalandirma,
genel havalandirma
veya Kisisel koruyucu
donanim kullanimi
seklinde olabilir.




0 Olciimlerin tekrarlanma periyodu
bulunmamaktadir. Proseste veva calisma

yverinde herhangi bir degisiklik vapildiginda
Olgiimler tekrarlanarak raporlanir.




GURULT
i

Giurultu ol¢uimleri bir ses seviyesi ol¢cer (soundmetre;
desibelmetre) ile yapilir ve sonuclar raporlanir. Raporlar
herhangi bir denetim veya acil bir durum i¢in saklanir.

arh giirilti: Giuriiltiu diuzeyinde onemli
el?éiklikler olmayan guriultulere denir.

ararsiz gurulti: Giuriltu diizeyinde onemli
isiklikler olan guriiltulere denir. Dalgah
gijkultu-Kesikli gurilti -Vurma gurultust...




e Siddet,

* Basing

* Frekans,

e slire

Giurultinun unsurlar :



Saghkl Kulak: Elektron mikroskopu ile alinmis olan asagidaki
resimde, i¢ kulakta bulunan salyangoz (KOKLEA) yuzeyindeki kil
ucrelerinin(cilia) goruntiisu verilmektedir. Ses sonucunda killarin
hareketleri, elektriksel sinyallere doniiserek beyne ulasir. Bu sekilde
isitme gerceklesir. Saghkh bir kulakta killar resimdeki gibi dik ve sik
bir bicimdedir.

Konka Orta Kulak Kemikleri
Kkwdak Doku Yarm Daire Kanallan

Kulak Zan
Kulak Kanals
Kulak ici Isitme Aleti
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Gurulti ol¢cumler1 1¢in yasal dayanak;

CALISANLARIN GURULTU ILE ILGILI
RISKLERDEN KORUNMALARINA DAIR
YONETMELIK




Yonetmelik (Madde 5)

a) En dusiik maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) = 80
dB(A) veya (Ptepe) = 112 Pa [135 dB(C) re. 20 uPa] (20 uPa
referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan deger).

b) En yiiksek maruziyet eylem degerleri: (LEX, 8saat) = 85
dB(A) veya (Ptepe) = 140 Pa [137 dB(C) re. 20 uPaj.

Maruziyet simir degerleri: (LEX, 8saat) = 87 dB(A) veya
(Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 nPa]j.




(2) Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, ¢calisanlarin
iyetinin tespitinde, calisamin kullandig: Kisisel kulak
cu donamimlarin koruyucu etkisi de dikkate alinir.

3) Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi
dikkate alinmaz.

(4) Gunliik guriltii maruziyetinin giinden giine belirgin sekilde
farkhihk gosterdiginin kesin olarak tespit edildigi islerde,
maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin
uygulanmasinda gunlik giiriiltii maruziyet diizeyi yerine, haftahik
urulti maruziyet diizeyi kullanilabilir. Bu islerde; a) Yeterli
umle tespit edilen haftahik guriiltii maruziyet diizeyi, 87 dB(A)
aruziyet sinir degerini asamaz. b) Bu islerle ilgili risklerin en
indirilmesi icin uygun tedbirler alinir.




Desibel toplama ve ¢cikarma formulleri

toLlama

-(Lg-Lp)

LA+LB=LA+log10(1+10 10 )

cikarma

-(Ly~Lp)
LA-LB=LA+logIO(1—10 10 )



ORTAMDA GURULTU SEVIYESININ
HESAPLANMASI

- Desibeller logaritmik olarak artar ve azalir. Bu su
anlama gelir. 20 dB. 10 dB’den 10 kat daha siddetlidir.

- alg/gurultu kaynaginin toplam etkisi aritmetik olarak
saplanmaz: 100 dB(A)+100dB(A)=200 dB(A)

degil 103 dB(A) dir. / 90dB(A) +90DB(A)= 93 dB(A)

- (NOT: 1kisinin ses diizeyi ayni ise toplamda daima 3
dB(A) artis olur.




DiGER BiR ANLATIMLA;

* Bir sesin siddeti iki katina cikarsa;

2°nin ondalik logaritmasi 0,3 ve
desibel=10 bel oldugundan

dB cinsinden artma 3 dB olur.

1 kaynak[ly  dB gurultu
olusturuyorsa

2 kaynak[l y + 3 dB

4 kaynak[] y + 6 dB

8 kaynak[] y + 9 dB gurtlti olusturur.




ESIT SIDDETTEKI GURULTU
KAYNAKLARININ TOPLAMI (tekrar)
0/ Giir. Kaynag sayisi G. siddetindeki artis(dB)

...................................................... 3
4.8
6
...................................................... 7
9
10
11.8



FARKLI SIDDETTEKI GORULTU

AKLARININ TOPLAMI
cayn. arasindaki fark [dB(A Yiiksek giir. degerine ekl. mik. [dB or dB(A)]
0 3
0.1-0.9 2.5
1.0-24 2.0
24-4.0 1.5
4.1-6.0 1.0
6.1 9.9 0.5
10 0

(OT: ikiden fazla kaynak olmasi durumunda énce ilk 2 kaynak
| toplanir ve bulunan deger ucuncu ile toplanir.

ORNEK: 60 dB + 65 dB + 70 dB=71.5 dB




i1tii Siddet1 (baz1 ornekler- dB(A))

0 isitme alt sinir1 (saghkh kulakta)
0 50 buzdolab:
supurge mak.

ark kaynagi

100 el matkaba
160 tabanca ats.

180 roket firrlatilis ani

38



Ses dozimetresi /soundmetre
desibelmetre (Giiriiltii Olcer )




Termal Konfor
[nsan viicudu metabolik calisma sonucu 1s1 iiretir.

[nsan saglig1 ve yasami icin gerekli temel
kosullardan bir1 viicut sicakliginin normal
diizevde tutulmasidir.

Termal konfor sartlarinin temel prensibi
viucuttaki 1s1 dengesinin korunmasidir.

Diger bir tanimlama 1le viicutta kaybedilen 1s1 1le
kazanilan 1s1 arasinda denge saglanmasidir.




ISI ve SICAKLIK

Isi ise ortamda bulunan bir enerji seklidir

Sicaklik ise, bir cismin isisal degerini (ne
r soguk ve 1lik oldugunu) ifade eden
olcu veya nicelik degeridir.




Termal Konfora Etki Eden Faktorler:

0 Ortam sicakhgi

0 Ortamimn nem durumu (Mutlak Nem; (gr/cm?3), Bagil
Nem(%))

[ Termal radyasyon (radyant is1)

ava akim hizi

0 Yapilan isin niteligi
0 Calhsanlarin giyim durumu
[ Calisanlarin yasi ve cinsiyeti

0 Calisanlarin beslenmesi



Radyant enerji_cesitleri

rkh dalga boylarinda dogrusal yayilan isinlardir.

Radyant enerji gesitleri ve etkileri :

1- Kisa dalga isinlar; Yiksek dalgal1 elektronik
cithazlarda ve radar sistemlerinde olusur. Bazi
organlarda is1 yiikkselmesine, gdzlerde katarakta
neden olur.

- Ultraviyole 1sinlari; Cilt kanseri ve gozlerde
kornea tilseri olusur.

3- Infraruj 1sinlari; Asiri 1s1 verir, ciltte yaniklar,
gdzlerde katarakt olusur.

4- lyonizan isinlar; X- 1sinlari, alfa, beta, gamma
1sinlari, nétron ve proton isinlari bu guruba girer.
Dokulara niifuz eder.



Radyoaktif 1sinlarin girginlikleri

/\/\

La™ Paper Plastic Lead Concrete

Alpha
* -
' .,B~ Beta
o
1 .. Gamma and X-rays
0
1N Neutron
O

Penetrating Distances




RADYOAKTIVITE

Radyoaktif denilen atomlarin ¢ekirdeklerinin kararsiz yapilari
nedeniyle kendiliklerinden parcalanarak (bozunarak) bazi 1sinlar
yaymasi 0zelligine denir.

Dogada radyoaktif Diger bazi radyasyon
salanlar olarak bulunanlar

m — Potasyum40
0 Akginyum — Radyum
0 Utranyum — Radon
eptunyum — Karbon14
— - Tritiyum

— Polonyum



Onemli Tekrar

0 Iyonlastirict Radyasyonlar (isinlar) :

alfa, beta, gama ve X i1sinlari isinlari,
notron ve proton isinlari.

Iyonlastirict Olmayan Radyasyonlar
(isinlar) : Kizilotesi, mikrodalga, radyo
ve TV dalgalarn.



Havanin nemi higrometre veya
psikrometre ile olcllir.

Hava akim hizi anemometre ile
olculuir.



Titresim
Kullanilan ekipmanlar kismi veya
tam viicut titresimine neden olurlar.

[ Dolasim sistemi bozukluklari, kalp
rahatsizliklari, bel agrilar titresime

ruziyet sonucunda ortaya ¢ikabilir.

Beyaz parmak hastahgi titresimin nede
oldugu en kotii hastaliklardan birisidir. Bu
hastaligin diger bir ad1 olii parmaktir, ellerde
ve parmaklarda kangrene neden olur.Beyaz

parmak hastaliginin olustugu frekans
arahgi : 20 — 1000 Hz.




Resim - 2 Titregim kaynakh bir meslek hastalig
(beyaz parmak)




El-kol ve Vucut Titresimi ve Titresim Emici Malzeme

Alr Spoimg -DRAS

-

| Saglc Speing Isolater




TITRESIM

0 Maruziyet Siir Degerleri ve Maruziyet Eylem Degerleri

0 El-Kol Titresimi icin;

0 8 saatlik calisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir
degeri 5 m/s2,

8 saatlik calisma siiresi icin giinliik maruziyet eylem
degeri 2,5 m/s2.

(NOT: m/s2, titresim ivme birimi olup metre/saniyekare demektir.)



TITRESIM

0 Biitiin Viicut Titresimi icin;

[ 8 saatlik calisma siiresi icin giinlik
aruziyet sinir degeri 1,15 m/s2,

[ 8 saatlik calisma siiresi icin giinliilk
maruziyet eylem degeri 0,5 m/s2.




Aydinlatmada isyerine gore kag liiks aydinlatma kullanilacagi ;

2 isyerlerindeki avlular, acik alanlar, dis yollar, gecitler ve benzeri yerler, en
O luks ile,

Kaba malzemelerin tasinmasi, depolanmasi ve kaba islerin yapildigi,
koridor yol, merdivenler, en az 50 liks

Kaba montaj, balyalarin acilmasi, hububat 6gutulmesi ve vb ile kazan
dairesi, makine dairesi, insan ve yuk asansor kabinleri malzeme stok
ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane, helalar, en az 100 liks
Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve
benzeri is yerlerinde, en az 200 ltks

2l Hassas islerin sirekli olarak yapildigi yerler en az 1000 liks ile
aydinlatilacaktir.

isyerlerinde disaridan i1sik almaya yarayan yan ve tepe pencereleri ile
aydinlik veren ylizeyleri toplami, isyeri taban ylizeyinin en az 1/10 oraninda
olacaktir. Disari ile dogrudan baglantisi olmayan yuzeyler hesaba katilmaz.



Aydinlatma Ol¢iimleri

0 Isci Saghg ve Is Giivenligi Tiiziigii kapsaminda isyerlerinde suni 151k
kullanildig: hallerde aydinlatma miktarlar1 6lgiilerek raporlanacaktir.




0 Bu ol¢timler;

[l Bina disindaki Koridor, avlu ve gecitlerde

en az 20 luks




Kaba malzemelerin tasinmasi, depolanmasi ve kaba
islerin yapildigi, ic mekandaki koridor yol,
merdivenler, en az 50 liks

Kaba montaj, balyalarin acilmasi, hububat ogutilmesi
ve vb ile kazan dairesi, makine dairesi, insan ve yiik

asansor kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve
yikanma yerleri, yemekhane, tuvaletler , en az 100 liiks

[ Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve

/ kutulama ve benzeri is yerlerinde, en az 200 liiks
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0 Ayrintilarin secilebilmesi gereken islerde en az 300 liiks

byu renkli dokuma ve benzeri siirekli dikkati gerektiren
ince islerin yapildig: yerlerde ve burolarda ve en az 500 liuks

0 Hassas islerin siirekli olarak vapildig: verlerde en az 1000
luks olacaktir.




IDEAL CALISMA ORTAMI KOSULLARI TABLOSU

MAX.LIMIT DEGER . KONFOR SARTI OLCUM CIHAZI
58 Maruziyet Sinir
Deger: LEX,8h:87
db(A)
Gece: 45/55 )
GUROULTO desibel db(A) En Dusiik Maruziyet |db(A) DESIBELMETRE
En Yuksek Etkin Deger:
Maruziyet Eylem LEX,8h 80 db(A) |[Giindiiz: 55/65
Deger: db(A)
LEX,8h:85db(A)
Bltiin Viicut igin: Butlin Viicut icin:
GuUnluk maruziyet GUnluk maruziyet
sinir deger eylem deger 0,5
1,15 m/sn2 m/sn2
TITRESIM m/sn? 1m/sn? _
El-Kol Igin: El-Kol Igin: VIBROMETRE
Gunlik maruziyet GuUnlik maruziyet
sinir deger sinir deger 2, 5
5 m/sn2 m/sn2
RADYASYON milirem Tek bir kaynaktan | Tek bir kaynaktan 12-15 milirem DOZIMETRE
25 milirem 15
milirem
NEM % 60% 40% 50% HIGROMETRE
ISI Kalori ise gore degisken | Ise gore degisken | Ise gore degisken KALORIMETRE
SICAKLIK CYF° 30C° 15 C° Yazin 22-25 C° TERMOMETRE
Kisin 20-23C°
HAVA AKIM HIZI m/sn 0,5 m/sn 0,2 m/sn 0,15 m/sn ANEMOMETRE
AYDINLATMA Liks 1000 Liiks 20 Liiks Alana gore LUKSMETRE
degisken
5 mikron alti tozlar Miimkiin DEGISIK
TOZ ppm / >10 mikron insan hayati igin oldugunca ALETLERLE
(mg/lt.) tehlikelidir tozsuz ortam OLCULUR

Y\



Periyodik Kontroller

[0 Calisma ortaminda yapilmasi gereken periyodik kontroller
asagidaki gibidir.

0 Kaldirma-tasima araclarinin Kontrolii
0 Basin¢h kaplarin kontrolii

raklama kontrolleri

lektrik tesisatinin kontrolu




Kaldirma Tasima Araclarinda Perivodik Kont. Suireleri:

60
aldirma ve/veya iletme araglan Standartlarda sure

belirtiimemisse 1 Yil

Asansor (Insan ve Yiik Taglyan) Standartlarda siire belirtiimemisse 1 Yil
Yuriyen merdiven ve yuriiyen bant Standartlarda siire belirtilmemigsse 1 Yil
Istif Makinesi (forklift, transpalet, lift) Standartlarda siire belirtimemisse 1 Yil

' Yapi fskeleleri Standartlarda siire belirtiimemisse 6 Ay

OT: Periyodik Kontroller Caligma ve Sosyal ve sosyal
slivenlik Bakanhgi’nca yetkilendiriimisg kigl ve kuruluglarca
W ilhir. 20.04.2014 den itibaren.)




Basincli Kaplar

0 Basinch Kap: 0,5 bar'dan daha fazla etkili basin¢ uygulayan
gaz, buhar veya sivi akiskanlari tizerine tasarlanan yada
gelistirilen sabit yada hareketli kabi veya depoyu ifade eder.




Periyodik Kontrol Siireleri

62
‘basincli kap ve tesisatlarin periyodik kontrolleri, makine muhendisleri ve

makine tekniker veya yuksek teknikerleri tarafindan yapilir.

Basinch kap ve tesisatin periyodik kontrol siireleri (azami silire)
Buhar kazanlari Standartlarda siire belirtimemigse 1 Y1l
Kalorifer kazanlari Standartlarda siire belirtimemisse 1 Yil

Tasinabilir gaz tuipleri (Dikisli, dikissiz) Standartlarda siire belirtimemisse 3 Yl

“ Tasinapilir asetilen tupleri TS EN 12863 standardinda belirtilen surelerde

¥ Manifoldlu asetilen tup demetleri Standartlarda siire belirtiimemisse 1 Yil
gnifoldlu tp demetleri Standartlarda siire belirtiimemisse 1 Yil




v’ Swvilastirnimis gaz tanklari (LPG, ve benzeri) (yer Gstii) (10 Yil
v’ Swvilastiriimig gaz tanklari (LPG, ve benzeri) (yer alti) (" 10 Yil

v/Kullanimdaki LPG tupleri Standartlarda sure belirtiimemisse 1 Yil
v/Basingli hava tanklari'?: ® Standartlarda stire belirtimemigse 1 Yil

v/ Kriyojehik tanklar TS EN:13458 — 3 standardinda belirtilen surelerde.
v’ Tehlikeli sivilarin®  bulundugu tank ve depolar 10 Yil®




Topraklama Kontrolu Siireleri

- Sabit ekipmanlarin ve paratonerlerin topraklama tesisati
(standartlarinda bagska bir siire belirtilmemisse) periyodik olarak en
az yilda bir defa,

- Yer degistirebilen(seyyar) isletme elemanlarinda en az alti ayda
bir defa, bunlarda ayrica her yer degistirmeden sonra,

= Akiuimiilator tesisleri ve Transformatorlerde en az yilda 1 defa,

= Elektrik iiretim, iletim ve dagitim tesislerinin topraklama tesisati
( hatlar hari¢) 2 yilda bir defa,

nerji nakil ve dagitim hatlarimin topraklamalar ise en gec 5
1lda bir defa,

Parlayici, patlayici, tehlikeli ve zararh maddelerle ¢ahisilan
isyerleri ve 1slak ortamlarda ¢ahlisilan isyerlerinde en az yilda bir
defa,

Yetkili teknik elemanlar tarafindan muayene, olcme ve kontole tabi
tutulmal, yapilan muayene, olcim ve kontroller sonunda
duzenlenecek belgeler isyerinde bulundurulmahdar.



Acil Durumlar

[0 Afet olarak degerlendirilen olaylar ve dikkatsizlik,
tedbirsizlik, thmal, kasit ve diger ¢esitli nedenlerle
meydana gelen olaylarin tlimiiniin yol a¢tig1 ciddi
durumlardir.




Acil Durumlar: Simiflandirirsak

0 Yangin
0 Deprem
0 is Kazasi
0 Sel

0 Sizinti

[ Sabotaj




YANGIN TANIMI

Tehlike doguran, onli alinamayan

veya sondirilemeyen ve neticesinde

addi /ve manevi zararlara neden

an dtese yangin denir.




DEPREMIN TANIMI

Deprem; fay tizerinde
biriken bicim degistirme
enerjisinin aniden bosalmasi

sonucu meydana gelen yer

degistirme hareketleridir.




Is Kazasinin Tanimi

Iscinin, is siiresinde calisma
kosullari, isin nitelik ve

yurutumu ya da kullanilan




Selin Tanimi

0 Sel, bir bolgede toprag: belirli bir siire i¢in
tamamen veya kismen su altinda birakan; ani,
bliyiik ve diizensiz su akintilaridir.




Sabotajin Tanimi

[0 Harp sanayl dahil, smnai, ticari, ziral {iretim tesislerinin,
araclarinin ve Urinlerinin  enerj1  lretim ve ulastirma
tesislerinin, her tirli ulastirma ve haberlesme sistem ve

araclarinin,

ckonomi, mulli kiiltir, saglik tesislerinin, egitim

tesiglerinin,




[0 Her tirli tretim faaliyetinde bulunan 0zel

sektor fabrika ve tesislerinin,

gecici bir stuire icin faaliyet dis1 kalmasini

saglamak amac1 ile tahribine yonelik

saldirgan yikici faaliyete denir.




Acil Durum Planlari

0 Is giivenligi uzman acil durumlar icin planlar
hazirlanmasini saglar ve ¢alisanlarin bu planlara gore
hareket etmeler1 1¢in egitim ve tatbikatlar diizenler.

ACIL TOPLANMA YERI




Acil Durum Ekipleri

Isveren; isyerlerinde tehlike simiflarini tespit eden
Tebligde belirlenmis olan

- ¢ok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 30 ¢alisana,

- tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde 40 calisana ve

- az tehlikeli simifta yer alan isyerlerinde 50 calisana kadar;
0 a) Arama, kurtarma ve tahliye,

la miicadele,

0 konuylarmin her biri i¢cin uygun donanima sahip ve 6zel egitimli en
irer calisam destek elemani olarak gorevlendirir.

Isyefinde bunlari asan sayilarda ¢calisanin bulunmasi halinde, tehlike
sinifina gore her 30, 40 ve 50’ye kadar calisan icin birer destek

ani daha gorevlendirir. 10’dan az calisani olan ve az tehlikeli
mifta yer alan isyerlerinde her iki grup icin birer Kisi
prevlendirilmesi yeterlidir.

erlerinde Acil Durumlar Hk. Yonetmelik, Md. 11)



Acil durum ekipleri (devami)

Kamu ve Ozel sektor tiim isyerlerinde istihdam
edilen her yirmi personel i¢cin bir ilkyardimecinin
bulundurulmasi zorunludur.

Mekanik cihazlarin yogun bulundugu, yangin riski
lksek olan ve yeralti maden ocaklar1 gib1 kaza riski

yiiksek olan isyerlerinde her on personel i¢cin bir

"[lkyardimci"nim bulundurulmasi zorunludur.

O (ilk Yardum Yonetmeligi, Md. 16)



Acil Durum Tatbikat1

Hazirlanan acil durum planinin uygulama adimlarinin
diizenli olarak takip edilebilmesi ve
uygulanabilirliginden emin olmak i¢in isyerlerinde
yilda en az bir defa olmak uizere Acil Durum Tatbikat:
yapilir, denetlenir ve gozden gecirilerek gerekli
diizeltici ve onleyici faaliyetler yapihir. Gerceklestirilen
tatbijkatin tarihi, gorilen eksiklikler ve bu eksiklikler

dogrultusunda yapilacak duzenlemeleri iceren tatbikat
raporu hazirlanir.

(Ikyerlerinde Acil Durumlar Hk. Yonetmelik, Md. 11)




Acil Durum Planlarinin Yenilenmesi

0 Isyerinde, belirlenmis olan acil durumlari
etkileyebilecek veya yeni acil durumlarin ortaya
cikmasina neden olacak degisikliklerin meydana
gelmesi halinde etkinin buyuklugine gore acil durum
plani1 tamamen veya kismen yenilenir.

ukarida belirtilen durumlardan bagimsiz olarak,
hazirlanmis olan acil durum planlari; tehlike simifina
gore cok tehlikeli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde
sirasiyla en gec iki, dort ve alti1 yilda bir yenilenir.

O (Isyerlerinde Acil Durumlar Hk. Yonetmelik, Md. 14)



Risk Degerlendirmesinin Yenilenmesi

1llmis olan risk degerlendirmesi; tehlike sinifina gore cok
eli, tehlikeli ve az tehlikeli isyerlerinde sirasiyla en gec iki,
dort ve alt1 yilda bir yenilenir.

0(2) Asagida belirtilen durumlarda ortaya ¢ikabilecek yeni risklerin, isyerinin tamamini
veya bir boliimunii etkiliyor olmasi goz oniinde bulundurularak risk degerlendirmesi
tamamen veya kismen yenilenir.

Oa) isyerinin tasinmasi veya binalarda degisiklik yapilmasi.

S SAGLIGI VE GUVENLIGI RISK DEGERLENDIRMESI YONETMELIGI, Md. 12)



Yangin Tatbikatlan

0 llgili yonetmelik;

[ Binalarin Yangindan Korunmasi Hakkinda Y 6netmelik




Yangin Tatbikatlar

Binalarin yangindan korunmasi hakkinda yonetmelige
gore; Binada senede en az 1 kez sondiirme tatbikati
yapilir.

[ Bu tatbikatlari sonuclari raporlanir ve saklanir.

[ Seyyar yangin sondiirme cihazlari, standardinda
belirtilen siirelerde periyodik olarak kontrol edilecek ve
ontrol tarihleri, cihazlar uizerine yazilacaktir

Isyerlerinde 6 ayda bir alarm ve tahliye denemeleri
yapilacaktir.




Egitimler

0 Isyerinde bir yillik is

saghgl ve guvenligi
egitim plam yapilir.

[ Egl imler, calisanlan

1s/kazalarinin ve meslek
astaliklarinin ortaya
ikmasini onlemeye
oneml1 katki saglar.




ISG egitimlerinin tekrarlanmasi ve sureleri

Egitimler, degisen ve ortaya cikan yeni riskler de dikkate alinarak asagida
belirtilen diizenli araliklarla tekrarlanir:

0 a) Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde yilda en az bir defa.
0 b) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde iki yilda en az bir defa.
0 c¢) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerinde ii¢ yilda en az bir defa.

Calisanlara verilecek egitimler, calisanlarin ise girislerinde ve isin
devamu siiresince belirlenen periyotlar icinde;

a) Az tehlikeli isyerleri icin en az sekiz saat,
b) Tehlikeli isyerleri icin en az on iki saat,

¢) Cok tehlikeli isyerleri icin en az on alt1 saat

olarak her calisan icin diizenlenir.



Tesekkdrler . . .




