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Is saghigi=Mesleki-tip+ls Hi ni
Is Saghg : Isci saghg + isin saghg (liriin saghgi da dahil tiim
siireg) + isyerinin saghigi + isyerinin cevreye etkileri

Is hijyeni is saghiginin bir parcasidir.
Occupational medicine (tibbi agirlikl).
iscisagligl (meslek hastaliklari, is kazalari)

Is Saghg

Is hijyeni(isssagligi bitiiniin teknik yonleri).

Prosesin saghgi (slirec),
isyerinin saghg,
isyerinin atiklari nedeniyle cevreye etkileri.

Is Saghgi Kapsami: Fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden calisan
dengede tutmalidir. Is sagligi calisma yasami ile ¢alisan kisinin
saghgini inceleyen ilgi alanidir.
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HIJYEN : Saglam ve saglikli durumu
surdurmek uzere, sagliga zarar verecek
ortamlardan korunmak icin yapilacak

uygulamalar ve alinan temizlik onlemlerinin
tumudur.

(TDK-Sozluk) : Hijyen, “Sagligin
hastalanmadan once korunmasi ile ilgili
bilimsel incelemelerle ugrasan tip dali”

olarak tanimlanir.
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® Yalnizca hastaliklarin gelisimini onlemek ve engellemek
yoluyla degil, ideal saglik kosullarini arastirmak suretiyle de
iInsan sagligina katkida bulunan tip dali.

® Mikrobiyolojiden ingaat muhendisligine kadar pek ¢ok bilim
daliyla igbirligi yapar.

® Cevre hijyeni,

® Okul hyjyeni,

® Is hijyeni,

® Tasimacilik hijyent,
® Kisisel hyjyen

SO ORANTIATSS



Kisisel Hijyen
Gunluk yasamda da bir cok hastaliktan
korunmak icin kisisel hijyen uygulamalari

onemlidir.

Isyerlerinde de hijyen amaciyla konulmus
olan kurallar sagligi etkileyen fiziksel,
biyolojik kimyasal etkenlerden korunmay!
saglamayi amaclar. Kurallara yeterince
uyulmadigi takdirde isyeri calisma
ortaminda bulunabilecek zararli ve zehirli,
gaz, toz, duman vb. fiziko biyokimyasal
etkenlere maruz kalinabilir.
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Kisisel Hijyen
Hijyen daha ¢ok mikrobiyolojik ogelerden

korunmak amaciyla yapilan uygulamalari
tanimlar,

Isyerlerinde kimyasal etkenlerden korunma
uyqulamalari da hijyen kapsamindadir. lyi bir
hijyen (temizlik, saglik bilgisi) daima gereklidir.
Isyerindeki hijyen kolayliklari (lavabolar, duslar,
tuvaletler, soyunma odalari) calisanlar tarafindan
temiz bir sekilde kullaniimalidir.

Zehirli kimyasal maddelerle, sicakta ve Kirli
Islerde calisan isciler icin iyi bir hijyen (temizlik)
daha da onem kazanmaktadir.
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s Hijyeni ;

Isyerlerinde gdriilen ve sanayi
toplumunda hastaliga, saglhdin
bozulmasina ve huzursuzluga neden
olan ¢cevresel faktorleri, stresleri
saptayan, degerlendiren ve onlari
kontrol eden bilim ve sanattir.
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Isyeri ile ilgili is hijyeni programini hazirlamak
ve yurutmek,

Calisma cevresini incelemek;

a) Isyerinde yapilan isi tanimlamak, islemleri,
islemlerde kullanilan maddeleri ve uretim
urunlerini tanimak. Bu maddelerin sagliga
zararli durumlarini saptamak,

b) Isyerinde galisan iscinin ve gevre halkinin
cevresel zararli etkenlere maruziyet
derecesini belirlemek,
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~—1s hijyenistinin gorevlert;
Iscilerden alinacak biyolojik sivi ve dokulari
degerlendirmede is hekimine yardimci olmak

Zararl etkenlerin iscinin vucudunda
meydana getirdigi fizyolojik ve metabolik
degisiklikleri klinik belirtiler ortaya cikmadan
once saptamak icin biyokimyasal testler
uygulamak veya bu bu testlerin yapilmasini
saglamak, sonugclari igyeri hekimi ile birlikte
iInceleyerek degerlendirmek
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L /
~—Is hijyenistinin gorevileri

Saptanan durum goz onunde bulundurularak
alinacak koruyucu onlemleri planlamak ve
uygulamaya koymak,

Korunma onlemi olarak gerekiyorsa yonerge ve
standartlar hazirlamak (ulusal duzeyde tuzuk,
yonetmelik hazirlanmasina katki saglamak),

Isciye zararh etkenlerden kendini nasil
koruyacagini ogretmek. Bu amacla egitim
programi hazirlamak ve uygulamasini saglamak
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s hijyenistinin gorevleri
s hijyeni ile ilgili arastirmalar yapmak,

Isyerinde risk degerlendirmesi
yapmak...
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=
Is Hijyeni
EKIP
Kimya, Fizik Miih. Kimyager vb. is
Guvenligi Uzmani

KAYIT : Kisisel bilgiler, Cevresel kayitlar,
Muayene, olcum, egitim kayitlari
RAPOR
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Is Hijyeni Konulari

RISKLER:

FIZIKSEL

KIMYASAL

BIYOLOJIK
PSIKOSOSYAL
ERGONOMIK-MEKANIK
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Gurultayd ve titresimi azaltmak icin tezgah ve
makinelerin yerle baglantili kisimlari kaucuk
tabanliklarla sabitlenmelidir.
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Kisisel ve Cevresel Hijyen;
Saglikli temiz ve yeteri miktarda icme ve
kullanma suyu saglanmaili,

Yeme icme sirasinda herhangi bir
kimyasal etkenden uzak durulmali,

Vucut temizligi ve el temizligi duzenli
olarak saglanmali, (Ozellikle tehlikeli
tozlarla temas edilen is kollarinda onem
tasiyan bir durumdur)
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Agiz dis sagligl ve agiz hijyenine dikkat
edilmeli, periyodik dig kontrolu yaptiriimali,
Uygun is elbisesi, is (guvenligi) ayakkabisi
giyilmeli ve gunluk elbiselerle karistiriimamali

Koruyucu maskeleri, gozlukleri, eldivenleri,
kulak koruyucularini, vb., uygun sekilde
kullanmali

Duzenli egzersiz yapiimali
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Kisisel Hijyen = Is Hijyeni
"Kigisel Hijyen" ile «<kEndustriyel Hijyenin"
(yani is hijyeni) nin bire bir ortustugu, ayni seyi

ifade ettigi saniimaktadir. Oysa bu iki kavram
birbirinden farkhdir.

"Isyerinde olusan, hastaliga neden olan, saglik
ve Iyilik halini bozan, isciler ve toplumdaki
bireyler arasinda onemli olcude huzursuzluk ve
verimsizlik yaratan ¢cevresel faktorleri (ortam
kosullarini) ve stresleri gozlemleyen (taniyan)
degerlendiren ve kontrol altina alan bir teknik ve
sosyal bilim ve sanattir.”
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»Uygulamada “Cahlisanlarin kimyasallara
maruziyetinin hesaplanmasi ile ilgili
geleneksel yaklasim ortam havasindaki
Kimyasallarin olgulmesi seklinde olmustur
ve buna endustriyel hijyen adi verilmigtir.
Endustriyel hijyen sadece ortam havasinda
kimyasal olgmek olarak algilansa da
sadece kimyasal etkenleri deqil butun diger
butun etkenleri olcmeye degerlendirmeye
calisan ilaveten kontrolu icin ¢caba sarf

eden bir bilimdir.

/
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Is Hijyenisti saghgi tehdit eden etkenleri
bilmeli, etken hastalik iliskisini karistiran,
engelleyen, arttiran diger etmenleri bilmeli ve
alinmasi gereken kontrol uygulamalarini
bilmelidir.

|. Sagligi tehdit eden etkenler

ll. Etken hastalik iliskisini karistiran,
engelleyen, arttiran diger etmenler ve
tehlikenin degerlendiriimesi

lll. Alinmasi gereken kontrol uygulamalari
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Etken ve Olusturdugu

goruldugu is hastalik(lar)
kollari
Kimyasal Metaller: Kursun, . intoksikasyon,
Nedenler civa, krom, malign hastaliklar
kadmiyum, nikel - Bagimlilik
Cozuculer: - davranis
Benzen, toluen, degisikligi
triklor etilen, hekzan
Kimyasallar:

Zehirli gazlar,
pestisitler, asitler ve
alkaliler
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Etken ve Olusturdugu

goruldugu is hastaliklar
kollari
Fiziksel - Sicaklik, - Kas-iskelet
Nedenler - Gurultu, sistemi
- Radyasyon, hastaliklari
- Titresim, . Isitme
- Basing sorunlari
- Malignite
- Vurgun vb.
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Etken ve Olusturdugu

goruldugu is hastaliklar
kollari
Biyolojik - saglik sektoru, - Tuberkuloz,
Nedenler gida sektoru -« Sarbon,
hayvancilik ve - Hepatit-B
dericilikte « Brusellozis,
karsilasilan - Paraziter
- bakteri, virus, hastaliklar

mantar, kuf vb
- Ayrica bocek,

parazit, bitki ve

hayvanlar
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SLCHRYE Olusturdugu
goruldugu is hastaliklar

kollan

Tozlar - Inorganik tozlar: * Pnomokonyoz
Madencilik « Malignite (Kotu huylu
dokimhane tumor)
asbest endustrisi * Diger solunum

« Organik tozlar: hastaliklari

Pamuklu dokuma
- tarim ve hayvancilik
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Etken ve Olusturdugu
goruldugu is hastaliklar

kollan

Ergonomik - Fiziksel - Kas iskelet
Tehlikeler Stresorler sistemi

(tekrarlanan hastaliklari

hareketler, agir

kaldirma,

uygunsuz veya

statik

(degismeyen)

durus, yorgunluk,

asiri guc

uygulama,

dogrudan/direkt

basing veya asiri

30.05.2020 23:53 - 25
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Etken ve Olusturdugu

goruldugu is hastaliklar
kollari

Ergonomik - Fiziksel Stresorler - Kas iskelet
Tehlikeler (tekrarlanan sistemi

hareketler, agir hastaliklari

kaldirma,

uygunsuz veya

statik

(degismeyen)

durus, yorgunluk,

asiri gug

uygulama,

dogrudan/direkt

basing veya asiri

guc uygulama
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Psikososyal

30.05.2020 23:53

Etken ve Olusturdugu
goruldugu is hastaliklar
kollari
Psikolojik - Karosi (asiri
stresorler calisma-olum)

(monotonluk, Sendromu,
asir is yuku, - Depresyon,
parcalanmisis -+ Posttravmatik

gibi). Sorunlar (Kaza
Tekrarlayan sonrasi kaygl
isler, olusumu)
Anlamsiz igler -

i i lik Karoshi; Fazla calisma
_§SIZ K, Oliimii, mesleki nedenlerle

Is glvencesinin ani élim durumudur. En
olmamasi ’ biiyiik tibbi nedenleri stres

v anp a ve aglik diyetine bagl
Dusuk ucret vb 'y it ve inmedir.
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Viicuda Giris Yoluna Gore;

i- Gazlar: Mesleki zehirlenmeler klor, karbon
monoksit, hidrojen silfiir, amonyak, azot dioksit,
fosgen, brom, ozon gib1 gazlarla olabilmektedir.

2. Buharlar: Normal sicaklikta ve atmosfer
basincinda buharlasabilen , gaz, siv1 veya kati
maddelerin havada bulunan buharlaridir .
Ornegin: Benzol, alkol, toluen vb.

3- Sisler (mistler): Bunlar, cok ince sivi
damlaciklarinin havada dagilmasi sonucu
meydana gelirler. (Elektro metal kaplama tanklari
ve tabanca 1le boya yapilmasi gibi)

&S —o EEBSE ~0 W
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4-"Tozlar: ' t1 madde parcaciklarini /

__havada dagilmas: ile meyda@lﬁTeT.JL
a) Tahris Edici Tozlar: Sodyum hidroksit,

potasyum hidroksit, kire¢ tozlar1 vb. gibi.dogrudan

Hububat, seker ve un tozlarivb. Dolayl olarak tahris
edici etki gosterebilir

b) Zehirli Tozlar: Kan dolagimina girerek
zehirlenmelere neden olurlar. Ornegin Kursun, arsenik,

civa, kadmiyum, fosfor ve bir¢ok kimyasal madde
tozlari.

c¢) Fibrosis Yapan Tozlar: Bunlar, akcigerlerin
hiicrelerinde, fibrozis meydana getiren serbest silika ve
asbest tozlaridir. Komiir madenciligi ve dokum
sanayisi risklidir
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__d)-S1kic - Inert Tozlar:*[’a\lﬁs*edebﬁeﬁﬁ(at

zehirlenmeye ve fibrosis'e neden olmayan,
rahatsizlik verici tozlardir.

e) Allerji Yapan Tozlar:Bunlar, bunlar bazi
kimselere etki eden, polen, pamuk, yiin, kiirk, tiiy,
sac tozlar 1le bazi cins odunlarin kesilmesinde
meydana gelen tozlardir.

5- Dumanlar: Bunlar, kimyasal maddelerin
meydana getirdikler1 kat1 parcaciklarin gaz halindeki
dumanlaridir. Ozellikle kaynak ve kesme islemleri
sirasinda aciga ¢ikan dumanlar son derece onemlidir.
Onlem almay1 gerektirirler.
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/
- Der Asitler, alkaliler, solventler, yaglar, formaldehit, krom veya
iye nikel, bazi organik tozlar, epoksi sertlestiriciler, neftyagi cilt
Te icin tehlikelidir.
ma 1- Olduriicii zehirlenmeler: Anilin, kursun tetra etil veya
S hidrojen siyanur asidinin deriye kisa sure temasi ¢ok
Yol buyuk tehlikeler meydana getirebilir.
u 2-Tahris Edici Maddeler: Kuvvetli asitler (sulfurik asit,
(der nitrik asit, hidro florik asit vb.). Bazlar (sodyum hidroksit -
I, kostik, potasyum hidroksit, kirec vb.), klor, flor, brom,
mu  fenol vb.

koz 3- Cozuculer: Bunlar, dogrudan deriyi tahris etmezler

a ancak, bakterilere karsi derinin direncini azaltirlar.
ve  Ornegin: Benzin, Gazyagi ve Alkol vb.)
goz
lere
tem
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Viicuda Giris Yoluna Gore;

- Si Zehirli maddeleri yutmak, kimyasal
n maddeler bulasmis gidalari yemek,
di icmek, cignemek ve tutturmek
ri suretiyle sindirim yolu ile vucuda
m girerler.

Y
ol
u
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Viicuda Giris Yoluna Gore;
Kan
Yol
uylae
(Enje
eksi

yon

)

Hepatit-B,C
HIV



Psiko-sosyal,

Fiziko-jeo-  Biyolojik ekonomik ve
kimyasal kaltarel
= Cevresel Faktorler
faktorlen
v
Genetkyapt Bireysel Faktorler
Cinsiyet
Yas Kisilik yapist
Fiziks_el Beslenme
kapasite durumu
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Hava akim hizi
Istk Y& havalandirma

Sicakhk Nem orani

Ortama ait Faktorler

Cevresel Etkenin

Fiziksel yapisi,
Toksisite duzeyi,
Potensl,
Yogunlugu,
Dalga boyu,

cozunurluk
derecesi,

Kon

Gen

akcgiya aitozellikler:

ptik yapist, irk

Yasl

Cindiyeti,
Beslenme durumu,
Enfgksiyon oykusu
Bagisikhik durumu,
Aktiyite duzeyi
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EtKinin
Ka;f"'(ll?§:‘1a Etki suresi
9 Vicuda
Sarekli/aralikli Qirig yolu
kargilasma
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Saglik Riski Olusturan Tehlikelerin
Degerlendirilmesi icin agsagidaki konular
mutlaka irdelenmelidir:

Etken; Etkenin yapisi veya zararli etkileri
(Fiziksel yapisi, Toksisite duzeyi, Potensi,
Yogunlugu, Dalga boyu, cozunurluk
derecesi)

Etki; a. Maruziyet (etkisinde kalma)
yogunlugu

b. Maruziyet suresi
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Konakcgiya ait ozellikler (Bireyin duyarliligr)
a. Genetik yapisi, Irk

b. Yasi,

c. Cinsiyeti,

d. Beslenme durumu,

e. Enfeksiyon oykusu

f. Bagisiklik durumu,

g. Aktivite duzeyi

Ortama ait faktorler

Saglik riski olusturan tehlikelerin kontrolu
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= 1. Kaynakta Kontrol

a. Tesisat ve techizat degisikligi

b. Zehirli Olmayan veya Daha Az Zehirli Olan
Maddelerin Kullaniimasi

c. Uretim Yontemini Degistirme (Ornegin; Kaynak
ve lehim igleri yerine sa¢ kesme ve percinleme
islerinin yapilmasi. El ile yapilan islerin, yukleme
makineleri, arac gerecleri ile yapiimast)
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d. Isyeri Diizeni, ortam havasinin toz veya
dumanlarla kirlenmesini onleme
bakimindan onemlidir.

Tozlarin, yeniden yayllmasini onleyecek
sekilde etkili vakumlu temizleyicilerin
bulunmasi ve herhangi bir temizleme
ISinin, isyerinde ¢cok az isci bulundugu
surelerde yapilmasi gereKir.
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Kaynak isi v irator
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JSTTEN HAVA BASIP
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Tehlikeli maddeyi kullanmama =

~ ® Tehlikeli madde yerine daha az tehlikeli olan
baska bir madde kullanilabiliyorsa onun
kullanilmasi (substitution - yerine koyma,
IKAME)
Tehlikeli maddeyi kullanmak zorunlu ise dusuk
miktarlarda kullanma (Dozaj tayini)

Tehlikeli yontem yerine tehlikesiz yontemi
kullanmak (prosesi degistirme)

Islemin kapali sistemle yapilmasi boylece
olusan tehlikenin ortama dagilmasini onlemek
(enclosing — kapatma, tecrit)
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Kapatilamayan islemlerde, tehlikel
maddenin ortama yayllmasi onlenemiyor ise
etkin bir havalandirma yapilarak etken
seyreltilerek konsantrasyonu (dolayisiyla
sagliga etkisi) azaltilmis olur. (ventilasyon)

MAK ve ESD limitleri bilinen etkilenimler icin
surekli izleme ve olcum (monitoring)
yapilimasi

Calisanlarin kisisel koruyucu donanimiari
kullanarak ortamdaki tehlikeli madde veya
iIslemden kendini korumasi. KKD
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Etkenle karsilasmasi durumunda vucudun
hazirlikli olmasini saglamak amaciyla
bagisiklama (asi), duzenli ve dengell
beslenme, sigara vb. zararl
aliskanliklardan uzak durma, fizik aktivite
duzeyini yuksek tutarak (spor) saglikli
vucudun devamini saglama vb.
uygulamalar da igyeri saglik risklerinin
kontrolu i¢in yapilabilecek
uygulamalardandir.
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= 2. Ortama ait kontroller.
a. Tehlikeli uretim yapilan isyerini veya isi
digerlerinden ayirmak (tecrit etmek).

b. Tehlikeli uretim yapilan makine ve tesisatl
tamamen kapali sistemli yapmak.

c. Islak (yas) yontemler uygulamak.

d. Yerel (lokal, noktasal) olarak kirli havanin
emilerek calisma ortamindan uzaklastiriimasi.

e. Calisan egitimi
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~ 3. Alicida kontrol ve korunma énlemleri,
1. Egitim ve ogretim

2. |scilerin rotasyonu (maruziyet dozunu
azaltmak)

3. Iscinin havalandirilan kabine alinmasi
4. Kisisel dozimetri-monitorler
9.Yeterli bakim programi
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6. Kisisel Koruyucu Ekipmanlarin Kullanimi

a. Solunum sisteminin korunmasi
- Kendi kendine yeterli solunum maskeleri
- Suzgecli maskeler
- Temiz hava saglayan hortumlu maskeler

- Toz maskeleri
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IS HIUYENI ILE ILGILI MEVZUAT

Kanserojen ve Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglik ve Guvenlik Onlemlers
Hakkinda Yonetmeligin 7. maddesinde
"ozellikle igyeri tabani, duvarlar ve diger
yuzeyler duzenli olarak temizlenecek ve
hijyen sartlari saglanacaktir”
denilmektedir.

Yonetmeligin 12. maddesinin ana basligi
"hijyen ve kisisel korunma";
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Egitim baslikli 13. maddesinde de "hijyen
kurallar" konusunda calisanlara egitim
verilmesi istenmekte;

Saglik Gozetimi ile ilgili 16. maddesinde
ise; Isyerinde kisisel ve mesleki hijyen
onlemlerinin derhal alinabilmesi mumkun
olacak sekilde gerekli duzenleme
yapilacaktir denilmektedir.
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Is Saghigi ve Guvenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmeligin 6. maddesinde ise "Isveren
tarafindan, is sagligi ve guvenligi kurulu
uyelerine ve yedeklerine «kEndustriyel
hijyenin temel ilkeleri” konularinda egitim
verilmesi saglanir” ifadesi yer almaktadir.
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—Hasta vizite Kayitlari

Gebe ve Emzikli Kadin iscilerin Saglik
Kontrolu

Emzirme Odalari ve Kreslerle ilgili Kayitlar

Gece Postalarinda calisacak Kadin iscilerin
Kontrolu

Cocuk iscilerin Saglik Kontrolu
Icme Suyunun Analiz Raporlari

Is Saghgi ve Guvenligi Kurul Toplantisi
Kararlari
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Isyeri Ortamindaki Gaz ve Toz olctimleri
Emzirme Odalari ve Kreslerin Kontrolu

Ecza Dolaplarinin icerisinde Bulunan
Malzemeleri Belirten Liste
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Yangin Alarm ve Tahliye Denemeleri
Kisisel Koruyucularin Kontrolu
Egitim Kayitlari

Operatorluk Belgesi

Kazancilar i¢cin Yeterlilik Belgesi
Kaynakcilar icin Yeterlilik Belgesi

Insan ve YUk Asansorlerinin Periyodik Kontrol{
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Kaldirma Araclarinin Periyodik Kontrolu
Motopomplarin Periyodik Kontrolu

Buhar ve Sicak Su Kazanlarinin Periyodik
Kontrolu

Basingli Kaplarin Periyodik Kontrol ve
Basing Deneyleri
Vulkanizator ve Devulkanizatorlerin

Periyodik Kontrolu
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Basincli Su ve Hava Tanklarin Periyodik
Kontrolu

Kompresorlerin Periyodik Kontrol ve Basing
Deneyleri

Asma iskelelerin Kontrolu
Girgir Vinglerin Kontrolu

Basincli Gaz Tuplerinin Periyodik Kontrol ve
Basing Deneyler!
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Asetilen Tuplerinin Kontrolleri

Alev Gecirmez Cihazlarin Uygunluk
Belgeleri

Yangin Sondurme Cihazlarinin Periyodik
Kontrolu

Yangin Hortumlarinin Kontrolleri
Aspirasyon Donanimlarinin Kontrolleri
Marangoz Makinelerinin Kontrolleri
Guvenlik Supaplarinin Kontroller;i
Basincli Asit Kaplarinin Kontrolleri
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Firin-ve-Ocaklarin-Kontroller;

Elektrikli EI Araclarinin Kontrolleri

Elektrikli Kaynak Makinelerinin Kontrolleri
Tam Yalitilmis Elektrikli Aygitlarin Kontrolleri
Aydinlatma Tesisatlarin Kontrolu
Topraklama Tesisatinin Kontrolu

Elektrik Tesisatinin Kontrolu

Paratoner ve Tesisatinin Kontrolu ve Direng
olcum raporlari
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Boru ve Donanimlarin Kontrolu
Sivi Tank ve Depolarin KontrolQ
Taban ve Asma Kat iskelelerinin

Kontrolu

Kaynak igleri Sirasinda Onarim izni

Asansor Kabinlerinin

aslyabileceqgi

Maksimum Yuk Levhasi
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Zimpara Tasinin Dénme Hizi ve Ozelliklerine
iliskin Etiket
Kazanlarin uzerindeki Etiketler

Basincli Kaplarin Etiketleri ve Yillik Bakim
defteri

Kompresorlerin Uzerindeki Etiketler ve yillik
muayene defteri

Vinglerin Tasima Gucunu Belirten Etiketler

Motorlu Arac ve Romorklarin Tasima
Kapasiteleri Etiketi

Par. Pat. Teh.ve Zar.Madde Kaplarina iligkin
Etiketler
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Karpit Saklanan Kaplar icin Etiket
Asetilen Jeneratorleri icin Etiketler

Kurma izni ve igletme Belgeleri i¢in
Basvuru

Gunde 7,5 saat ve daha az calisma
bildirimi ve isim listesi

Gece Postalarinda calistirilacak Kadin
isciler icin izin Belgeler:
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_SAGLIK VE GUVENLIK ISARETLERI YONETMELIGI
Yayimlandigi Resmi Gazete Tarihi/Sayisi1:11.09.2013/28762

Saglik ve giivenlik isaretleri : Ozel bir nesne, faaliyet veya
durumu 1saret eden levha, renk, sesli veya 1sikl1 sinyal, sozli
iletisim ya da el-kol 1sareti yoluyla 1s sagligi ve giivenligi hakkinda
bilgi ya da talimat veren veya tehlikelere karsi uyaran 1saretlerti,

Sembol veya piktogram: Bir durumu tanimlayan veya 0zel bir
davranisa sevk eden ve bir 1saret levhasi veya 1siklandirilmis yiizey
tizerinde kullanilan sekli,

Uyar 1sareti: Bir tehlike kaynagi veya tehlike hakkinda uyarida
bulunan isareti,
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