FRE SORULARI -2



e 17. Gurultu kaynakl bir tehlikenin risk analizi
sonucunda alinmasli gereken onlemlerin
siralamasi yapildiginda en son alinmasi
gereken dnlem asagidakilerden hangisidir?

A-Gurultt dazeyi yuksek ekipmanin calisma ortami
disina tasinmasi

B-Calisanlarin bir kabin icerisine alinarak ylksek '
glrultl duzeyinden korunmasi

C-Gurultt duzeyi yuksek ekipmanin gurialta dizeyi
dusik ekipmanla degistirilmesi

D-Gurultu duzeyi yuksek ekipmanla ayni or-tamda
calisanlara kisisel koruyucu donanim verilmesi
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e 29. Ayni anda calisan ve her birisi 110 dB(A) ve
90 dB(A) ses dlizeyine sahip iki gurilti kaynagi
toplamda kac dB(A} ses diizeyinde etkili olur?

A)100 B)110 C)113 D) 200




e 29. Ayni anda calisan ve her birisi 110 dB(A) ve
90 dB(A) ses dlizeyine sahip iki gurilti kaynagi
toplamda kac dB(A} ses duizeyinde etkili olur?
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31. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore, 6zel
kosullar sakli kalmak kaydiyla, butin vicut
titresimi icin maruziyet sinir degeri asagidaki
islerden hangisinde asilabilir?

A-Yapi islerinde

B-Deniz ve hava tasimaciligl islerinde
C-Madenleri arama ve ¢ikarma islerinde

D-Makine ve motorlu araclar imalati ve tamirati
islerinde



31. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore, 6zel
kosullar sakli kalmak kaydiyla, butin vicut
titresimi icin maruziyet sinir degeri asagidaki
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32. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici
radyasyondur?

A-Ultraviyole 1sinlar
B-Mikrodalgalar
C-Radyo dalgalari
D-Gama isinlari



32. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici
radyasyondur?

A-Ultraviyole 1sinlar
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e Soru 32

e Guraltaye karsi alinacak korunma yontemleri
kac tlrdlr?

* a)l1b)2c)3d)4



Aciklama: Bir isyerinde gurultiye karsi alinacak teknik korunma yontemleri
asagidaki sekilde siralanabilir.

Giirultu kaynaginda alinmasi gereken dnlemler:

Kullanilan makinelerin gliriltt diizeyi distk makineler ile degistirilmesi
Gurdaltula yapilmasi gereken islemin daha az gurulti gerektiren islemle
degistirilmesi

Gurdltt kaynaginin ayri bir bélmeye ait olmasi

Giiriiltiili ortamda alinmasi gereken 6nlemler:

Makinelerin yerlestirildigi zeminde gurultiye ve titresime karsi yeterli dnlemlerin
alinmasi

Gurdltt kaynagi ile gurualtiye maruz kalan kisi arasina glraltayd onleyici
engellerin koyulmasi

Gurultt kaynagi ile glriltiye maruz kalan kisi arasindaki uzakligin artirilmasi

Sesin gecebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerlerin ses emici
malzemelerle kaplanmasi

Giiriiltiiniin etkisinde kalan kiside alinmasi gereken 6nlemler:

Gurultiye maruz kalan kisinin sese karsi iyi izole edilmis bir bdlme icine alinmasi
Gurultalu ortamdaki ¢calisma suresinin kisaltiimasi

Gurulttye karsi etkin kisisel koruyucularin kullaniimasi

Cevap: c



33. Ses basing seviyesini 6lcmede kullanilan
insan kulaginin duyma egrisine gore kalibre
edilmis (agirliklandirma) ses diizeyi 6lcme
konumu asagidakilerden hangisidir?

A-(A) skalasi (agirliklama)

B-(B) skalasi (agirliklama)

C-(C) skalasi (agirliklama)
D-(D) skalasi (agirliklama)
E-(E) skalasi (agirliklama)



33. Ses basing seviyesini 6lcmede kullanilan
insan kulaginin duyma egrisine gore kalibre
edilmis (agirliklandirma) ses diizeyi 6lcme
konumu asagidakilerden hangisidir?

A-(A) skalasi (agirliklama)

B-(B) skalasi (agirliklama)

C-(C) skalasi (agirliklama)
D-(D) skalasi (agirliklama)
E-(E) skalasi (agirliklama)



30. Asagidakilerden hangisi fiziksel risk
etmenlerinden birisi degildir?

A) Nem

B) Hava akim hizi

C) Termal radyasyon

D) Toksik maddeler ve toz



30. Asagidakilerden hangisi fiziksel risk
etmenlerinden birisi degildir?

A) Nem

B) Hava akim hizi

C) Termal radyasyon
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* 31. Asagidakilerden hangisi ntifuz etme

{giriciligi) bakimindan en azdan en fazlaya gore
dogru siralanmistir?

A)Alfa, Beta, Gama, Notronlar
B)Alfa, UV, Notronlar, Beta
C)Beta, Gama, Mor 6tesi, Alfa

D)Notronlar, Beta, Gama, Lazer




* 31. Asagidakilerden hangisi ntifuz etme

{giriciligi) bakimindan en azdan en fazlaya gore
dogru siralanmistir?

A)Alfa, Beta, Gama, Notronlar
B)Alfa, UV, Notronlar, Beta
C)Beta, Gama, Mor 6tesi, Alfa

D)Notronlar, Beta, Gama, Lazer




Soru 151

Asagidakilerden hangisi fiziksel etmenlerin
neden oldugu bir hastaliktir?

a) Kursun ve civa gibi agir metal zehirlenmeleri

b) Karbon monoksit, hidrojen siyantr, kiukurt
dioksit gibi zehirli gazlarin yol actigi hastaliklar

c) lyonizen ve non-iyonizan radyasyonlarin
etkilerine bagli hastaliklar

d) Tolten, haksan ve trikloretilen gibi
sovenlerin neden oldugu hastaliklar



Soru 151

Asagidakilerden hangisi fiziksel etmenlerin neden oldugu
bir hastaliktir?

a) Kursun ve civa gibi agir metal zehirlenmeleri

b) Karbon monoksit, hidrojen siyandr, kikuirt dioksit gibi
zehirli gazlarin yol actigl hastaliklar

c) lyonizen ve non-iyonizan radyasyonlarin etkilerine bagl
hastaliklar

d) Tolluen, haksan ve trikloretilen gibi sdvenlerin neden
oldugu hastaliklar

Aciklama: Radyasyon, calisma ortamlarindaki fiziksel risk
etmenlerinden oldugu icin, iyonizen ve non-iyonizan

radyasyonlarin etkilerine bagli hastaliklar fiziksel etmenlerin
neden oldugu hastaliklardandir.

Cevap: ¢



Bir isyerindeki calisma ortaminda bulunabilecek uygun
olmayan i1sik ve aydinlatma, is saglig: ve guvenligi
acisindan fiziksel risk etmeni olarak
degeriendiriimektedir.

Buna gore aydinlatma 8agll iIsik kaynaklariyla ilgili,

I. Calisma alaninda gblge olusturmayacak konumda
olmalidir.
II. Olabildigince yatay 1sik yaymahdir.

Ill. G6zu yormayacak aydinlatma saglamalidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalnz |
B) Yalnz Il
C) lvelll



Bir isyerindeki calisma ortaminda bulunabilecek uygun
olmayan i1sik ve aydinlatma, is saglig: ve guvenligi
acisindan fiziksel risk etmeni olarak
degeriendiriimektedir.

Buna gore aydinlatma 3&19!1 i1sik kaynaklariyla ilgili,

I. Calisma alaninda golge o Ysturmayacak konumda
olmalidir.
Il. Olabildigince yatay 1sik yaymalidir.

lll. Gézu yormayacak aydinlatma saglamahidir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalmz |
B) Yalnz Il
Cc) Ive lll

Cevap Anahtari: C



32. Asagidakilerden hangisi calisanin vicut isi
yukiunU her kosulda negatif (i1s1 kaybi) olarak
etkiler?

A)Radyant isi
B)Metabolik isi
C)Kondaktif 1si
D)Buharlasma-terleme



32. Asagidakilerden hangisi calisanin vicut isi
yukiunU her kosulda negatif (i1s1 kaybi) olarak
etkiler?

A)Radyant isi
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33.Calisanlarin Gurultu ile llgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore
asagidakilerden hangisi gurultiyu teknik yolla
azaltmak icin kullanilan yontemlerden biri
degildir?

A)Hava yoluyla yayilan girultiyt perdeleme,
kapatma ile azaltma

B)Gurultuli ortamda calisanlarin vardiyalarini
degistirerek maruziyet siresini azaltma

C)Hava yoluyla yayilan girualtiyt sonimleme ve
benzeri yontemlerle azaltma

D)Yapi elemanlari yoluyla iletilen glriltintn;
yalitim, sonimleme ve benzeri ydntemlerle
azaltilmasi




33.Calisanlarin Gurultu ile llgili Risklerden
Korunmalarina Dair Yonetmelik'e gore
asagidakilerden hangisi gurultiyu teknik yolla
azaltmak icin kullanilan yontemlerden biri
degildir?

A)Hava yoluyla yayilan girultiyt perdeleme,
kapatma ile azaltma

B)Gurultuli ortamda calisanlarin vardiyalarini
degistirerek maruziyet suresini azaltma

C)Hava yoluyla yayilan girualtiyt sonimleme ve
benzeri yontemlerle azaltma

D)Yapi elemanlari yoluyla iletilen glriltintn;
yalitim, sonimleme ve benzeri ydntemlerle
azaltilmasi




34. Bir isletmede forklift operatori icin yapilan
sekiz saatlik calisma suresi icin ginluk titresim
maruziyet degeri 1,05 m/s? bulunmustur.
Asagidakilerden hangisi isverenin bu asamada
vapmasl gereken dncelikli islerden birisi degildir?

A)Yeterli dinlenme aralariyla calisma sirelerini
duzenlemek

B)Bltln vicut titresimini etkili bir bicimde
azaltan oturma yeri tasarlamak

C)Forklift operatoriniun periyodik isitme testini
vaptirmak

D)Maruziyet siresi ve duzeyini sinirlandirmak




34. Bir isletmede forklift operatori icin yapilan
sekiz saatlik calisma suresi icin ginluk titresim
maruziyet degeri 1,05 m/s? bulunmustur.
Asagidakilerden hangisi isverenin bu asamada
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21. I- Maruziyet suresi ve siddetinin sinirlandirilmasi

II-Titresimli ekipmanin daha az titresimli bir ekipmanla
degistirilmesi

I1I-Titresimli is ekipmaninin titresim azaltici aparatlarla
iyilestirilmesi

IV-Kisisel koruyucu donanim kullanilmasi

Yukarida verilen titresimden korunma énlemleri
dnceligine gore siralanirsa asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) IV, LIL I B)IV, LI

CLUuLIvV, I D)u, I, IV



21. I- Maruziyet suresi ve siddetinin sinirlandirilmasi
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23. Asagidakilerden hangisi isyerlerinde guruiltiden
kaynaklanan risklerin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
surecinde gurultt olcimu ile ilgili isverenin yapmasi
gerekenlerden birisi degildir?

A) Isveren, kullanilan girilti 6lcme yénteminin
calisanin kisisel maruziyetini gosterecek sekilde
olmasina 6zen gosterecektir.

B) isveren, calisanlarin maruz kaldigi giirtiltiu diizeyini
degerlendirecek ve gerekiyor ise gurilta olcimi
yapacaktir.

C) Isveren, glirliltiiye maruziyetin, calisanin calisma
saatleri disindaki kismi ile ilgilenir ve dlcim yaptirir.
D) Isveren, kullanilan ydntem ve aygitlarin dlculecek

olan glriltintn 6zelliklerine, maruziyet siresine ve
cevresel faktorlere uygun olmasina dikkat edecektir.
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28. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici

(iyonizan/iyonlayici) radyasyon degildir?
A) Gama radyasyonu

B) Alfa radyasyonu

C) Mikrodalgalar

D) X-1sinlari



28. Asagidakilerden hangisi iyonlastirici

(iyonizan/iyonlayici) radyasyon degildir?
A) Gama radyasyonu

B) Alfa radyasyonu
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D) X-1sinlari



e 29. Asagida yer alan hangi frekanstaki ses,
insanin isitebilecegi frekans araliginda yer
almaktadir?

. A) 10 Hz B) 15000 Hz
« C) 30000 Hz D) 45000 Hz



e 29. Asagida yer alan hangi frekanstaki ses,
insanin isitebilecegi frekans araliginda yer
almaktadir?

e A)1I0Hz  B) 15000 Hz
e C) 30000 Hz D) 45000 Hz



* 6. Sesin frekansina iliskin olarak asagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A)insan kulagi 20 ile 20 bin Hertz arasindaki
frekansta olan sesleri duyabilir.

B)Uzun dalga boylu ve disuk frekansli sesler tiz
(ince) seslerdir.

C)Sesin dalgalarinin frekansi dalga boyu ile dogru
orantilidir.

D)Frekansi 20 bin Hertz lizerinde olan seslere
infrasound denir.
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7-Doksan desibel diizeyinde ses ¢ikaran iki
makinenin ses duzeyi toplami kac¢ desibel
olur?

A)90 B) 93
C)120  D)135



7-Doksan desibel diizeyinde ses ¢ikaran iki
makinenin ses duzeyi toplami kac¢ desibel
olur?

A)90 B) 93
C)120  D)135



* 12. Asagidakilerden hangisi titresimin insan
uzerindeki etki diuzeyini belirleyen
faktorlerden birisi degildir?

A)Calisanin titresime maruz kalan bolgesi
B)Calisanin beslenme durumu
C)Maruz kalinan sire

D)Titresim frekansi



* 12. Asagidakilerden hangisi titresimin insan
uzerindeki etki diuzeyini belirleyen
faktorlerden birisi degildir?
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* 13. insan kulagi icin "isitme esigi" ve "aci
esigi" degerleri asagidakilerden hangisidir?

* A)16-120 desibel B)0-120 desibel
 C) 0-140 desibel D) 1 -130 desibel



* 13. insan kulagi icin "isitme esigi" ve "aci
esigi" degerleri asagidakilerden hangisidir?

* A)16-120 desibel B)0-120 desibel
* C)0-140 desibel D)1 -130 desibel



Aciklama: Saglikli bir insan kulagi, ses basinci cinsinden, 20 uPa ile
200 Pa arasinda bulunan ses siddetlerine duyarlidir. 200 Pa
siddetindeki sese de agri esigi denir.

Lamerik olarak bu duyma araligi 107 basamakli sayisal bir skala
icerir. Bu cok genis sayisal araliktaki ses basincini daha dar araliktaki
sayisal bir ifade ile tanimlamak icin desibel birimi kullanilir. Pratikte
gurultd dazeyi o6lca birimi desibeldir.

Lp=10Log(P2/P02) = 20Log (P/PO0)
Lp=Ses basin¢ diizeyi P = Ses basinci PD=Referans ses basinci

Bu ifadede, PO saglkli genc bir kulagin duyabildigi en disik ses
basinci olan 20 mikropaskal(mPa)'dir. Logaritmik ifadenin bir
sonucu olarak,

Lp - 0 dBiik bir ses basinci 20 mikroPa,
Lp,140 dB'lik ses basinci 200 Pa karsitidur.
Bu nedenle

desibel cinsinden 0 dB'e isitme esigi,
140 dB'e de agnri esigi denir.



Soru 15

Ani yuksek bir patlamanin dis kulak zarini
zedelemesi sonucunda orta kulaktaki
kemikciklerde diuzensizliklerin olusmasina
sebep olan isitme kaybi asagidakilerden

hangisidir?

a) lletim tipi isitme kayb
b) Algi tipi isitme kaybi
c) Anatomik isitme kaybi
d) Fizyolojik isitme kaybi



Soru 15

Ani yuksek bir patlamanin dis kulak zarini
zedelemesi sonucunda orta kulaktaki
kemikciklerde diuzensizliklerin olusmasina
sebep olan isitme kaybi asagidakilerden

hangisidir?

a) lletim tipi isitme kaybi
b) Algi tipi isitme kaybi

c) Anatomik isitme kaybi
d) Fizyolojik isitme kaybi



Aciklama: Siddetli glrultiye maruz kalan kisilerde
gorulen isitme kayiplari iki tiptir.
lletim tipi isitme kaybi: Dis ve orta kulakta olusan

isitme kaybi tipidir. Ses siddeti, dis ve orta kulaktan
gecerken bir kayba ugrar ve ic kulaga aynen iletilmez,

Bu isitme kaybi tipi, ani yuksek bir patlamanin dis kulak
zarini zedelemesi sonucunda gorullr, Ayni ses orta
kulaktaki kemikciklerde de duzensizlikler olusturabilir.

Alg tipi isitme kaybi: Bu isitme kaybi tipi, i¢ kulakta
gorulen bir isitme kaybidir. I¢ kulaktaki koklata bulunan
sivinin veya liflerin bozulmasi ile duyma sinirlerinin
calismamasidir, Bu isitme kaybi tipi daha cok, yuksek
siddette ve yluksek frekansli seslerin zamanla
olusturdugu isitme kaybidir.

Cevap: a



Soru 21

Gurultuden ileri gelen isitme kayiplarinin
tespitinde asagidakilerden hangisi dikkate
alinmaz?

a) Guriultiyl meydana getiren sesin siddeti
b) Gurdltuye karsi kisisel duyarlilik

e) Gurultuden etkilenme suresi

d) Gurultiye maruz kalan kisinin yasi



Soru 21

Gurultuden ileri gelen isitme kayiplarinin
tespitinde asagidakilerden hangisi dikkate
alinmaz?

a) Gurultiyt meydana getiren sesin siddeti
b) Glrultliye karsi kisisel duyarhhik
e) Gurultuden etkilenme suresi

d) Gurultiye maruz kalan kisinin yasi



Aciklama: Gurultiden ileri gelen isitme kayiplarinin
tespitinde oncelikle glrtltiyd meydana getiren sesin
siddeti dikkate alinir. GUriltiden etkilenme siresi oldukca

onemli bir faktordur. Uzun sire siddetli bir giraltinin
etkisinde kalan kisinin blyuk 6l¢tide isitme kaybina
ugramasi muhtemeldir. Isitme kaybinin tespitinde, yas da

onemli bir faktordir. Ozellikle isitme kaybinin tespiti igin
vasin dikkate alinmasi sarttir. Isitme kaybinin tespitinde,
kisilerin 40 yasindan sonraki yaslariicin, 0,5 dB

{A)/yl isitme kaybi olarak dikkate alinmalidir. Giriltuden
etkilenme, kisiden kisiye cok farkli sonuclar gosterir. I¢
kulagin fonksiyonu bakimindan durumu, evvelce

gecirilen veya halen mevcut olan hastaliklar, kisilerin
duyarhliginda onemli faktordur. Ancak, isitme kaybinin
tespitinde bu faktorler dikkate alinmaz.

Cevap: b



Soru 27

Gurultuden ileri gelen isitme kaybina esas
olacak gurultu siddeti, ses 6lcme cihazlarinin
hangi skalasinda 6lctlmelidir?

a) Lineer skalasi b) A skalasi
c) B skalasi d) C skalasi



Soru 27

Gurdltuden ileri gelen isitme kaybina esas
olacak gurultu siddeti, ses 6lcme cihazlarinin
hangi skalasinda 6lctlmelidir?

a) Lineer skalasi b) A skalasi
c) B skalasi d) C skalasi



Aciklama: Ses dlcme cihazlarinda A, B, C ve
lineer 6lcme konumlari vardir.

Bunlardan A skalasi insan kulaginin duyma
egrisine gore kalibre edilmistir. Bir baska ifade

ile A skalasindaki 6lcme, insan kulaginin
duydugu degerdir.

B skalasi telefon sirketleri tarafindan kullanilan
ve C skalasi ise tim seslerin dlcmesinde
kullanilan bir skaladir.

Ayrica, cihazlarda bulunan lineer skalasi da,
frekans analizi yapilmak istendiginde
kullanilan bir skaladir.
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Soru 28

Gurulta siddetinin dB (A) olarak verilen degeri
asagidakilerden hangisini ifade eder?

a)Gurultinun lineer olarak olculdiguni

b) Guriltintn frekans bantlarina gore
Olculdugini

c) Gurdltindn insan kulaginin isitme egrisine
gore kalibre edilmis bir cihazla élctldugini

d) Sesin telekomunikasyon aygitlarinin
kalibresi icin olculduguni



Soru 28

Gurulta siddetinin dB (A) olarak verilen degeri
asagidakilerden hangisini ifade eder?

a)Gurultinun lineer olarak olculdiguni

b) Guriltintn frekans bantlarina gore
Olculdugini

c¢) Giirultiiniin insan kulaginin isitme egrisine
gore kalibre edilmis bir cihazla dl¢uldugunu

d) Sesin telekomunikasyon aygitlarinin
kalibresi icin olculduguni



* Acitklama: Soru 27'nir aciklamasina bakiniz.
* Cevap:c



Soru 29

Her biri ayri ayr1 87 dB gurultliye neden olan
iki makine, ayni calisma ortaminda birlikte

calistirildiklarinda ka¢ dB glrultiye neden
olurlar?

a)87b)90c)140d) 174



Soru 29

Her biri ayri ayri 87 dB gurililtiye neden olan
iki makine, ayni ¢calisma ortaminda birlikte

calistinldiklarinda kag¢ dB glirultiiye neden
olurlar?

a) 87 b) 90 c) 140 d) 174



 Aciklama: Iki glirtlti kaynaginin ayri ayri
cikardiklari glrulta duzeyleri biliniyorsa, her
ikisinin birlikte cikardiklari guralti duzeyini
bulmak icin asagidaki tablokullanilabilir. Ses
dizeyleri arasindaki farka karsit gelen deger,
viksek dizeydeki ses dizeyine eklenerek
bulunabilir



Ses Diizeyleri
Arasindaki

Fark

Yiiksek Diizeydeki Ses
Duzeyine Eklenecek Miktar
(dB) (dB)

0 3,0

2.6

1.8

1.5

1.2

1.0

0.9

0.8

10 0.4

12 0.3

14 0.2

16 0.1

87 +3=90dB
Cevap: b

cONO UV A WN



Soru 30

Her biri yalniz basina calistirildiginda sirasiyla
84 ve 80 dB glrultiye neden olan iki makine,
ayni

calisma ortaminda birlikte calistirildiklarinda
ortam gurulttsu kac desibel olur?

a) 164 b) 82 c) 85,5d) 84



Soru 30

Her biri yalniz basina calistirildiginda sirasiyla
84 ve 80 dB glrultiye neden olan iki makine,
ayn|

calisma ortaminda birlikte calistirildiklarinda
ortam gurulttsu kac desibel olur?

a) 164 b) 82 c) 85,5 d) 84



* Aciklama: Soru 29'un aciklamasina bakiniz.
* Cevap:c



Soru 33
. Gurdltayu kaynaginda azaltmak
|. GUraltuyu yayildigi ortamda engellemek

Il. GUrultiye maruz kalan kiside etkiyi
azaltmak

Yukaridakilerden hangisi/hangileri isyerlerinde
uygulanabilecek gurultiden korunma

yontemlerindendir?
a) Yalniz! b)l, Il c) 11, 111 d) 111, 1]



Soru 33
. Gurdltayu kaynaginda azaltmak
|. GUraltuyu yayildigi ortamda engellemek

Il. GUrultiye maruz kalan kiside etkiyi
azaltmak

Yukaridakilerden hangisi/hangileri isyerlerinde
uygulanabilecek gurultiden korunma

yontemlerindendir?
a) Yalniz! b)l, [l c) 11, 111 d) 1,11, 11



Soru 34

Kullanilan makinelerin guraltt duzeyi dusuk
makineler ile degistirilmesi guriltiye karsi
alinacak asagidaki 6nlemlerden hangisine
girer?

a) Ortamda alinacak 6nlemler

b) Kaynakta alinacak énlemler

c) Cevrede alinacak 6nlemler

d) Alici Uzerinde alinacak 6nlemler



Soru 35

Gurultuden korunmada asagidakilerden
hangisi gurultindn kaynaginda alinmasi
gereken

dnlemlerden biridir?
a) Kulak koruyucu kullanmak
b) Calisani kapali bélme icine almak

c) Gurultt kaynagi ile alici arasindaki uzakhgi
artir

d) Guralta kaynagini kapali bélme icine almak



Soru 35

Gurultuden korunmada asagidakilerden
hangisi gurultindn kaynaginda alinmasi
gereken

dnlemlerden biridir?
a) Kulak koruyucu kullanmak
b) Calisani kapali bélme icine almak

c) Gurultt kaynagi ile alici arasindaki uzakhgi
artir

d) Gurultd kaynagini kapali bolme icine almak



e Sorud43

e GUrultd Yonetmeligi'ne gore maruziyet sinir
degeri asagidakilerden hangisidir?

* a)80dBb)85dBc)87dB d) 90 dB



e Sorud43

e GUrultd Yonetmeligi'ne gore maruziyet sinir
degeri asagidakilerden hangisidir?

* a)80dBb)85dBc)87dB d) 90 dB



Soru 152

Asagidakilerden hangisi/hangileri radyasyonun
vayillma bicimlerindendir?

. Dairesel bicimde
|. Dalga biciminde

Il. Parcacik biciminde
a) Yalniz I1 b)l, 11 c) 1L, 111 d)L 11,1



Soru 152

Asagidakilerden hangisi/hangileri radyasyonun
vayillma bicimlerindendir?

. Dairesel bicimde
|. Dalga biciminde

Il. Parcacik biciminde
a) Yalniz 11 b)l, 11 c) 11, 11 d)LILL I



* Aciklama: Radyasyon veya i1sinim,
elektromanyetik dalgalar veya parcaciklar
bicimindeki enerji yayimi ya da aktarimidir.

* Cevap: c



Soru 47
. Maruziyet eylem degeri
l. Maruziyet limit degeri

Il. Maruziyet sinir degeri
Gurultt Yonetmeligi'ne gore isciyi etkileyen
maruziyetin belirlenmesinde yukaridakilerden

hangisi/hangilerinde kulak koruyucularinin
etkisi dikkate alinmaz?

a) Yalriz 1 b)l, 1) 1L, 111 d) 1, 11, 111




Soru 47
. Maruziyet eylem degeri
l. Maruziyet limit degeri

Il. Maruziyet sinir degeri
Gurultt Yonetmeligi'ne gore isciyi etkileyen
maruziyetin belirlenmesinde yukaridakilerden

hangisi/hangilerinde kulak koruyucularinin
etkisi dikkate alinmaz?

a) Yalriz 1 b)l, 1) 1L, 11 d) 1, 11, 111




Soru 79

Asagidakilerden hangisi titresimin kontrolul icin
alinacak Teknik tedbirlerden biridir?

a) Gunlik calisma siresinin kisaltilmasi

b) Makinenin titresen elemanlarinin titresim
Ozelliklerinin degistirilmesi

c) Hava basincinin 3 atmosferin altina
disurulmesi

d)Titresime maruz kalanlarin egitilmesi



Soru 79

Asagidakilerden hangisi titresimin kontrolul icin
alinacak Teknik tedbirlerden biridir?

a) Gunlik calisma siresinin kisaltilmasi

b) Makinenin titresen elemanlarinin titresim
Ozelliklerinin degistirilmesi

c) Hava basincinin 3 atmosferin altina
disurulmesi

d)Titresime maruz kalanlarin egitilmesi



* Soru 82

e Titresimin maruziyet degerleri asagidaki
birimlerden hangisi ile ifade edilir?

* a)Hz b) N/cm2 c)W/cm2 d) m/s2



* Soru 82

e Titresimin maruziyet degerleri asagidaki
birimlerden hangisi ile ifade edilir?

* a)Hz b) N/cm2 c)W/cm2 d) m/s2



e Soru 83

e El - kol titresimi icin sekiz saatlik calisma suresi
icin ginlik maruziyet sinir degeri
asagidakilerden hangisidir?

* a)2m/s2 b) 3 m/s2c)5m/s2 d) 8 m/s2



e Soru 83

e El - kol titresimi icin sekiz saatlik calisma suresi
icin ginlik maruziyet sinir degeri
asagidakilerden hangisidir?

* a)2m/s2 b) 3 m/s2c)5m/s2 d) 8 m/s2



* Soru 88

* Deniz tasimaciliginda, biatin vicut titresimi
maruziyet degerlendirmesinde kac Hz'in
Uzerindeki titresimler degerlendirmeye alinir?

 a)O,5Hzb)1Hzc)1,5Hzd)2Hz



* Soru 88

* Deniz tasimaciliginda, biatin vicut titresimi
maruziyet degerlendirmesinde kac Hz'in
Uzerindeki titresimler degerlendirmeye alinir?

 a)O,5Hzb) 1 Hzc)1,5Hzd)2Hz



Soru 91

Termal konfor faktorleri asagidaki seceneklerden
nangisinde tam olarak belirtilmistir?

. Hava sicakligi
IL Hava akim hizi
lli. Radyan Is|

V. Havanin nemi
a)LIL ), L IvVe)l 1L ivd) LI, IV



Soru 91

Termal konfor faktorleri asagidaki seceneklerden
nangisinde tam olarak belirtilmistir?

. Hava sicakligi
IL Hava akim hizi
lli. Radyan Is|

V. Havanin nemi
a)LIL ), L IvVe)l 1L Ivd) LI, TV



Soru 119

Asagidakilerden hangisi isyerlerindeki radyan isiya
maruziyetin 6nlenmesi icin alinabilecek
tedbirlerdendir?

a) Maruz kalanlara kalin kumastan yapilmis is elbiseleri
vermek

b) Radyan i1s1 kaynagi ile maruz kalan kisi arasina
radyant 1s1y1 yansitan engel koymak

c) Maruz kalanlara radyasyona karsi koruyucu maskeler
vermek

d) Calisma ortamina radyan isiy1 absorban engeller
koymak



Soru 119

Asagidakilerden hangisi isyerlerindeki radyan isiya
maruziyetin 6nlenmesi icin alinabilecek
tedbirlerdendir?

a) Maruz kalanlara kalin kumastan yapilmis is elbiseleri
vermek

b) Radyan isi kaynagi ile maruz kalan kisi arasina
radyant 1s1y1 yansitan engel koymak

c) Maruz kalanlara radyasyona karsi koruyucu maskeler
vermek

d) Calisma ortamina radyan isty1 absorban engeller
koymak



Soru 123

Asagidakilerden hangisi isyerlerinde saglik ve
glvenligi tehdit eden fiziksel risk
etmenlerinden biridir?

a) Aydinlatma eksikligi b) Su kirliligi

c) Bulasici hastaliklar d) Zehirli maddeler



Soru 123

Asagidakilerden hangisi isyerlerinde saglik ve
glvenligi tehdit eden fiziksel risk
etmenlerinden biridir?

a) Aydinlatma eksikligi b) Su kirliligi
c) Bulasici hastaliklar d) Zehirli maddeler



Soru 152

Asagidakilerden hangisi/hangileri radyasyonun
vayillma bicimlerindendir?

. Dairesel bicimde
|. Dalga biciminde

Il. Parcacik biciminde
a) Yalniz I1 b)l, 11 c) 1L, 111 d)L 11,1



Soru 152

Asagidakilerden hangisi/hangileri radyasyonun
vayillma bicimlerindendir?

. Dairesel bicimde
|. Dalga biciminde

Il. Parcacik biciminde
a) Yalniz 11 b)l, 11 c) 11, 11 d)LILL I



Soru 153

Asagidakilerden hangisi iyonlastirici radyasyon
cesidi degildir?

a) Alfa parcaciklari b) Beta parcaciklari
c) X isinlari d) Kizilotesi 1sinlar



Soru 153

Asagidakilerden hangisi iyonlastirici radyasyon
cesidi degildir?

a) Alfa parcaciklari b) Beta parcaciklari
c) X isinlar1 d) Kizilotesi isinlar



Aciklama: Radyasyon temel olarak iki grupta
degerlendirilir.

1. iyonlastirici radyasyonlar:

Parcacikli radyasyonlar: Alfa Isinlari, Beta Isinlari,
Serbest Notronlar

Elektromanyetik radyasyonlar: X Isinlari, Gama Isinlari
2. lyonlastirici olmayan radyasyonlar:

@ Optik radyasyonlar: Mordtesi (Ultraviyole - UVC, UVB,
LiVA), Goriinen Isik, Kizilétesi (Infrared- IRA, IRB, IRC)

B EMR nitelikli radyasyonlar: Mikro Dalgalar, Radyo
Frekansi, Statik Alanlar

Cevap: d



Soru 154

Asagidakilerden hangisi iyonlastirici olmayan
radyasyon cesididir?

a) Alfa parcaciklari b) Morotesi isinlar
c) Gama isinlari d) X isinlari



Soru 154

Asagidakilerden hangisi iyonlastirici olmayan
radyasyon cesididir?

a) Alfa parcaciklari b) Morotesi isinlar

c) Gama isinlari d) X isinlari

Aciklama: Soru 153'Un aciklamasina bakiniz.
Cevap: b



* Soru 155

* Asagidakilerden hangisi iyonlastirici
radyasyondur?

e a) Ultraviyole isinlar c¢) Infrared b) Gortinen isik
d) X



Soru 155

Asagidakilerden hangisi iyonlastirici
radyasyondur?

a) Ultraviyole isinlar c¢) Infrared b) Gortinen 1sik
d) X

Aciklama: Soru 153'Gin ac¢i aciklamasina
bakiniz.

Cevap: d



Soru 157
Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a) Alfa ve beta isinlari atomun cekirdeginden
kaynaklanan radyoaktif i1sinlardir.

b) Alfa ve beta isinlari kitleleri ve elektriksel
vuklerinden dolayi, X ve gama isinlarina gore,
maddelere daha az nufuz ederler.

c) Cesitli nikleer reaksiyonlar sirasinda
cekirdekten kopan alfa ve beta isinlari insan
sagligi icin en tehlikeli radyasyonlardir.

d) Radyoaktif i1sinlarin insan vicuduna etkisi bu
Isinlarin hareketleriyle ilgilidir.



Soru 157
Asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

a) Alfa ve beta isinlari atomun cekirdeginden
kaynaklanan radyoaktif i1sinlardir.

b) Alfa ve beta isinlari kitleleri ve elektriksel
vuklerinden dolayi, X ve gama isinlarina gore,
maddelere daha az nufuz ederler.

c) Cesitli niikleer reaksiyonlar sirasinda
cekirdekten kopan alfa ve beta isinlari insan
saghgi icin en tehlikeli radyasyonlardir.

d) Radyoaktif isinlarin insan viicuduna etkisi bu
Isinlarin hareketleriyle ilgilidir.



* Aciklama: Alfa ve beta isinlari atomun cekirdeginden
kaynaklanan radyoaktif isinlardir. Her iki 1sin da belirli
bir kUtleye sahiptir. Alfa ve beta 1sinlari kitleleri ve

* elektriksel yuklerinden dolayi, X ve gama isinlarina
gore, maddelere daha az nufuz ederler. Ancak, bu
1sinlarin iyonlastirici etkileri daha fazladir. Notron ve
proton ise kitleleri alfa isinlarinin dortte biri kadar olan
nukleer taneciklerdir. Cesitli nukleer reaksiyonlar
sirasinda cekirdekten kopan ndtron ve protonlar insan
sagligi icin en tehlikeli radyasyonlardir. Ozellikle nétron,
elektrik yuku olmadigindan cok buyuk nifuz etme
Ozelligine sahiptir. Radyoaktif i1sinlarin insan vicuduna
etkisi bu isinlarin hareketleriyle ilgilidir.

* Cevap:c



Soru 158
Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Kaynak isinlarinin % 10'u ultraviyole
Isinlardir.

b) Kaynak isinlarinin % 10'u lazer 1sinlaridir.
c) Kaynak isinlarinin % 30'u gérinen isinlardir.
d) Kaynak isinlarinin % 60'i intranet isinlardir.



Soru 158

Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

a) Kaynak isinlarinin % 10'u ultraviyole isinlardir.
b) Kaynak isinlarinin % 10'u lazer isinlandir.

c) Kaynak isinlarinin % 30'u gortnen isinlardir.
d) Kaynak isinlarinin % 60'1 intranet isinlardir.

Aciklama: Kaynak isinlarinin % 10'u ultraviyole
Isinlar, % 30'u gérunur 1sinlar ve% 60'1 da infrared
Isinlardan olusur.

Cevap: b



Soru 128

Asagidakilerden hangisi radyasyonun sebep
oldugu rahatsizliklardan degildir?

a)
C)

Dogum bozuklugu b) Asiri terleme

Kanser olusumu d) Hiicre olimu



Soru 128

Asagidakilerden hangisi radyasyonun sebep oldugu rahatsizliklardan
degildir?

a) Dogum bozuklugu b) Asiri terleme

c) Kanser olusumu d) Hicre 6lim

Aciklama: Radyasyon hiicre ¢ekirdegine ulastiginda, buradaki
DNA'nin yapisinda bazi degisikliklere yol agar ve insanin
ozelliklerini belirleyen sifreyi yeniden ve gelisiguizel bir sekilde
yazar. Bu da hiicrenin faaliyetlerini yoneten emir komuta zincirinin
degismesine sebep olur. Hiicre, aksayan faaliyetleri dolayisiyla
Olebilir veya

daha da kétiisii, hizh bir ireme gabasina girerek kanserlesir. Ote
vandan, eger ¢ekirdegi hasar goren hiicre, sperm veya yumurtalari
olusturan haploid hiicrelerden birisi ise, bu hiicrenin dolleyecegi
vavru, yapisal bozukluklarla dogar.

Cevap: b



Soru 161

Asagida belirtilenlerden hangisi iyonize 1sinlarla
vapilan calismalar icin yanlis bir uygulamadir?

a) Iscilerin ne miktarda radyasyon aldiklari zel
cihazlarla dlculecektir.

b) Isciler kaynak yakininda mimkun oldugunca
kisa sureli kalmalari saglanacaktir.

c) Kaynak ile isciler arasina konulan paravanlar, X
ve gama Isinlariicin plastik, beta isinlari icin
kursun malzemeden olacaktir.

d) Kaynak ile isciler arasinda uygun bir aralik
bulunacaktir.



Soru 161

Asagida belirtilenlerden hangisi iyonize 1sinlarla
vapilan calismalar icin yanlis bir uygulamadir?

a) Iscilerin ne miktarda radyasyon aldiklari 6zel
cihazlarla dlculecektir.

b) Isciler kaynak yakininda mimkun oldugunca
kisa sureli kalmalari saglanacaktir.

c) Kaynak ile isciler arasina konulan paravanlar, X
ve gama isinlari igin plastik, beta isinlari i¢in
kursun malzemeden olacaktir.

d) Kaynak ile isciler arasinda uygun bir aralik
bulunacaktir.



Soru 162

Ulkemizde iyonlastirici radyasyonun 8lcilmesi
ve degerlendirilmesi ile ilgili denetimler hangi
kurum tarafindan yapilir?

a) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
b) Saglik Bakanligi

c) Turkiye Atom Enerjisi Kurumu
d)ISGUM



Soru 162

Ulkemizde iyonlastirici radyasyonun 8lcilmesi
ve degerlendirilmesi ile ilgili denetimler hangi
kurum tarafindan yapilir?

a) Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi
b) Saglik Bakanligi

c) Turkiye Atom Enerjisi Kurumu
d)ISGUM



* Aciklama: 2690 sayili Turkiye Atom Enerjisi
Kurumu Kanunu'nun 4. maddesine gore;
Turkiye Atom Enerjisi Kurumu, iyonlastirici
radyasyon kaynaklari kullanarak

* yapilan calismalarda iyonlastirici
radyasyonlarin zararlarina karsi korunmayi
saglayicl ilkeleri ve 6nlemleri ve hukuki
sorumluluk sinirlarini saptamakla gorevlidir.

* Cevap:cC



* Soru 163

e Gorevi geregi, radyasyon kaynaklariyla
calisan veya radyasyona maruz kalan kisilerin,
ic ve dis radyasyon kaynaklarindan biitiin
vucutlarinin alacagi yillik doz ka¢ remi
gecmeyecektir?

* a)0,5b)5c)25d)50



Soru 163

Gorevi geregi, radyasyon kaynaklariyla ¢alisan veya radyasyona
maruz kalan kisilerin, i¢ ve dis radyasyon kaynaklarindan biitiin
viicutlarinin alacagi yillik doz ka¢ remi gegmeyecektir?

a) 0,5b)5c) 25d) 50

Aciklama: Radyasyon Glivenligi Tuziigli'niin 5. maddesine gore;
radyasyon glivenligine iliskin ilke ve tedbirler asagida belirtilen
radyasyon korunmasi temel

standartlarina gore diizenlenir

. Gorevi geregi radyasyon kaynaklariyla ¢alisan veya radyasyona
maruz kalan kisilerin, i¢ ve dis radyasyon kaynaklardan biitiin
viicutlarinin alacagi yillik doz 5

remi gecmeyecektir.

. Radyasyon gorevlisi sayilmayan kisilerin ve toplumdaki diger
kisilerin maruz kalacaklari i¢ ve dis radyasyonun dozlari toplami,
butun viicut icin, yilda 0,5

remi gegmeyecektir.
Cevap: b



* Soru 164
* Asagidakilerden hangisi basin¢ birimidir?
* a) N/cm2 b) m/s2 c) N/cm d) m/s



Soru 164
Asagidakilerden hangisi basing¢ birimidir?
a) N/cm2 b) m/s2 ¢c) N/cm d) m/s

Aciklama: Birim alana yapilan kuvvete basing
denir. Birimi bar veya Newton/cm2’dir.

Cevap: a



Soru 165

Normal sartlarda asagidaki yerlerden
hangisinde basin¢ en yluksektir?

a) Deniz seviyesinde

b) Deniz seviyesinden 10 metre yukseklikte
c) Deniz seviyesinden 100 metre yukseklikte
d) Deniz seviyesinden 500 metre ylkseklikte



Soru 165

Normal sartlarda asagidaki yerlerden hangisinde basinc
en yuksektir?

a) Deniz seviyesinde

b) Deniz seviyesinden 10 metre yikseklikte
c) Deniz seviyesinden 100 metre yukseklikte
d) Deniz seviyesinden 500 metre yikseklikte

Aciklama: Deniz seviyesinde hava basinci, 760 mm civa
sitununun basincina esit olup maksimum degerdedir.
Deniz seviyesinden yukseldikce, basing, hem hava

sitununun kisalmasindan, hem de yogunlugun
azalmasindan dolayi diser.

Cevap: a



Soru 166

Asagidakilerden hangileri stratle ylkseklere
cikilmasi halinde bozulan basin¢ dengesinin
insan vucudu Uzerinde meydana getirdigi
etkilerdendir?

. Bulanik gorme
|. Anoksemi

Il. Kulak agrilari
a)l, L) I, lc)ll, id)i, I, i



Soru 166

Asagidakilerden hangileri siiratle yuikseklere ¢ikilmasi halinde
bozulan basin¢ dengesinin insan viicudu uzerinde meydana
getirdigi etkilerdendir?

l. Bulanik gorme

Il. Anoksemi

lll. Kulak agrilari

a)l, Wb) L Hic)ll, uid)l, I, i

Aciklama: Balon ve ucgak gibi aracglarla suratle yukseklere ¢ikilmasi
halinde, atmosfer basincinin diismesi nedeniyle, normal atmosfer
basinci altinda dokularda erimis olan gazlar serbest hale gelir. Bu
nedenle, karincalanma, kol ve bacaklarda agrilar, bulanik gorme
ile kulaklarinin i¢ ve dis tarafindaki basing farkindan dolayi kulak

agrilan gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Viicuttaki oksijenin parsiyel
basincinin diismesi sonucu anoksemi veya tasikardi gorilebilir.

Cevap: d



Soru 167

Basincin 4 atmosferi asmasi durumunda insan
vicudu Uzerinde meydana gelen etki
asagidakilerden hangisidir?

a) Oksijen narkozu b) Helyum narkozu
c) Azot narkozu d) Karbondioksit narkozu



Soru 167

Basincin 4 atmosferi asmasi durumunda insan vicudu
Uzerinde meydana gelen etki asagidakilerden hangisidir?

a) Oksijen narkozu b) Helyum narkozu
c) Azot narkozu d) Karbondioksit narkozu

Aciklama: Denizalti personeli, dalgiclar, gemi
kurtaricilarinda deniz dibine inildik¢e viicut Gzerindeki
basing artar. Bu basincin 4 atmosferi asmasi halinde, kisi

solunum ile fazla azot alacagindan azot narkozu icine
diisebilir. Karar verme, diisinme ve istemli hareketler
kotulesebilir. Su Gstuine ¢cikilmazsa, suur ¢ekilmesi bas

gosterebilir. Kisi normal basinca dondigi takdirde bu
belirtiler hemen kaybolur.

Cevap: ¢



Soru 168

Denizalti gibi basincin ylksek oldugu yerlerde
calisanlarin kullandiklari basincli tiplerin
icindeki gazlar asagidakilerden hangisidir?

a) Oksijen+Azot b) Oksijen + Helyum

c) Oksijen+Argon d) Oksijen



Soru 168

Denizalti gibi basincin yuksek oldugu yerlerde calisanlarin
kullandiklari basincli tiplerin icindeki gazlar asagidakilerden
hangisidir?

a) Oksijen+Azot b) Oksijen + Helyum

c) Oksijen+Argon d) Oksijen

Aciklama: Havada bulunan azot, yuksek basing altinda
solundugu zaman azot uyusuklugu denen bir olaya yol
acar, Azot uyusuklugu dalgicin kendi tizerindeki

denetimini azaltir. Bu nedenle, 100 metrenin altina inen
dalgiglar icinde helyum ve oksijen karisimi bulunan tupler
kullanirlar.

Cevap: b



e Soru 169

e Kac atmosfere kadar olan basin¢ degisimi
organizmada rahatsizlik hissi disinda bir saglik
sorunu yaratmaz?

e a)4 b)5 c)6 d) 7



Soru 169

Kac atmosfere kadar olan basinc degisimi
organizmada rahatsizlik hissi disinda bir saglik
sorunu yaratmaz?

a)4b)5c)6d)7

Aciklama: Normalde, 4 atmosfere kadar olan
basin¢ degisimi organizmada rahatsizlik hissi
disinda bir saglik sorunu yaratmaz.

Cevap: a



Soru 170

Basincin dustk veya ylksek oldugu yerlerde
oncelikle olarak asagidaki gruplardan
hangisinin calistirilmasi uygundur?

a) 14 -16 yas grubu isciler b) 40 - 50 yas grubu
isciler

c) Genc ve tecrubeli isciler d) Yasli ve tecribels
isciler



Soru 170

Basincin disuk veya yuksek oldugu yerlerde oncelikle
olarak asagidaki gruplardan hangisinin calistirilmasi
uygundur?

a) 14 -16 yas grubu isciler b) 40 - 50 yas grubu isciler
c) Genc ve tecrubeli isciler d) Yasli ve tecrubeli isciler

Aciklama: Diislik ve yliksek basincin gerektirdigi
islerde, calisanlar mumkiinse gencg ve tecribeli
iscilerden secilmelidir.

Cevap: c



Sorul71

Su altinda basincgli hava icinde calismayi
gerektiren islerde calisilabilecek saatlere iliskin
asagidakilerden hangisi yanlistir?

a) 20 - 25 (20 hari¢) metre derinlik veya 2 - 2,5 (2
haric) kg/cm2 basincta 7,5 saat

b) 25 - 30 (25 haric) metre derinlik veya 2,5 - 3
(2,5 haric) kg/cma basincta 6 saat

c) 30 - 35 (30 haric) metre derinlik veya 3 - 3,5 (3
haric) kg/cm2 basincta 5 saat

d) 35 -40 (40 haric) metre derinlik veya 3,5 - 4
(3,5 haric) kg/cm?2

basincta 4 saat



Soru 171

Su altinda basincli hava icinde calismayi gerektiren islerde calisilabilecek saatlere
iliskin asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) 20 - 25 (20 harig) metre derinlik veya 2 - 2,5 (2 harig) kg/cm2 basingta 7,5 saat
b) 25 - 30 (25 harig) metre derinlik veya 2,5 - 3 (2,5 harig) kg/cma basinc¢ta 6 saat
c) 30 - 35 (30 harig) metre derinlik veya 3 - 3,5 (3 harig) kg/cm2 basingta 5 saat

d) 35 - 40 (40 harig) metre derinlik veya 3,5 - 4 (3,5 haric) kg/cm2

basincta 4 saat

Aciklama: Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi bucuk Saat veya Daha
Az Calisiimasi Gereken Isler Hakkinda Yonetmeligin 5. maddesine gore; su altinda

basingh hava icinde ¢alismayi gerektiren islerde (inis, ¢ikis, gecis dahil) en ¢ok
kacgar saat calistirilacagi asagida gosterilmistir:

B 20-25 (20 hari¢) metre derinlik veya 2 - 2,5 (2 harig) kg/cma basingta 7 saai

Bl 25-30 (25 hari¢) metre derinlik veya 2,5 - 3 (2,5 harig) kg/cm2 basingta 6 saat
B 30-35 (30 hari¢) metre derinlik veya 3 - 3,5 (3 hari¢) kg/cm2 basingta 5 saat
B 35-40 (40 hari¢) metre derinlik veya 3,5 - 4 (3,5 hari¢) kg/cm2 basingta 4 saat
Cevap:a



Soru 172

Calisma Gucu ve Meslekte Kazanma Gucl
Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi'ne
gdre hava basincinda ani degisiklikler nedeni
ile olan akut hastaliklar icin

yvukamlalik stresi ne kadardir?
a) 3 glin b)3ay c)6ay d) 1 yil



Soru 172

Galisma Gucl ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi'ne gdére hava basincinda
ani degisiklikler nedeni ile olan akut hastaliklar icin

yukumlultk suresi ne kadardir?
a) 3 giin b)3ay c)6ay d) 1 vil

Aciklama: Calisma Giicli ve Meslekte Kazanma Gucu
Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi'nin ekindeki
Meslek Hastaliklari Listesine gore; hava basincinda ani

degismelerle olan akut hastaliklar i¢in yukimluluk
suresi 3 guinddir.

Cevap: a



e Sorul73

e Calisma Gulcu ve Meslekte Kazanma Gucd
Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi'ne
gore hava basincinda ani degisiklikler nedeni
ile olan hastaliklarin gec zararlari icin
yvukamlalak stresi ne kadardir?

e a) 2 yil b)5yil ¢) 10 yil d)20vil



Soru l1l73

Calisma Gucu ve Meslekte Kazanma Gucu Kaybi Orani
Tespit Islemleri Yonetmeligi'ne gére hava basincinda
ani degisiklikler nedeni ile olan hastaliklarin gec
zararlariicin yukamlulik stresi ne kadardir?

a) 2 yil b)5yil ¢) 10 yil d)20yil

Aciklama; Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giici
Kaybi Orani Tespit Islemleri Yonetmeligi'nin ekindeki
Meslek Hastaliklari Listesine gore; hava basincinda

ani degismelerle olan hastaliklarin gec¢ zararlari i¢gin
yukumluluk suiresi 10 yildir.

Cevap: c



E-5 Titresim sonucu kemik - eklem zararlari ve anjonoratik

bozukluklar

- Sirt ve bel agrilari, ver 2 YIl - Yapi makina ve araclarini
tebralarda artrozik degisme- kullanma, ler, disk hernisi,
vissero- - Helikopterle ucus, ptoz, -Zeminde
titresime yol acan - Dirsekte kemik-eklem zarar- sabit
makineler, lari ( eklem araliginda da- - Elle kullanilan hava
kompre ralma, ekzostoz, osteoliz, sorlu gerecler (
testere, fre- ostoskleroz ), ayni seyler ze, zimparalama,
perdahla- daha ender olarak omuz ve ma, delme v.b.
makineleri) el eklemlerinde gorilir, bunlarin
madenlerde, tas - El bilek kemikleri zararlari :

ocaklarinda, tersanelerde agri, el gliciinde azalma, os
celik sanayiinde, metalurjide teokondroz, Kienb6ck hasta-
yvapl islerinde, ormancilikta g, fraktir, ps6doartroz,
kullanilmalari, ayakkabi sa- nayiinde, derilerin duzeltil-
mesinde vibrasyonlu maki- na kullanilmasi.



E - 4 Hava basincindaki ani degismelerle olan hastaliklar Akut
: 3 glin - Normal basinctan yiksek ba- - Yukseklerdeki ucuslarda
sinca ani geciste bas agrisi, ucak i¢c basincinin ani ola- kulak ve
dis agrilar ( 6zellik- rak dismesi, le saglam olmayan dislerde ), -
Yuksek basinch ortamda  denge bozuklugu, ( caisson) calisma,

- Normal basinctan alcak basinca - Solunum cihazlari tasiyan  ani
geciste kulaklarda, yiz dalgiclar, sinuslerinde, agri, karin ag- -
Bunlarin siratle normal ba- rilari, biling kaybi, sinc¢li ortama
gecmeleri (son iki durum icin). - Yuksek basin¢ctan normal ba-
sinca ani gegiste kasinti, subkutan anfizem, kasve eklem
agrilari, dispne, kulak  cinlamasi, - Isitme kaybi, bas donmesi,
hipertermi, 6dem, tasikar di, stenokardi, asfeksi, gaz embolosi,
sonucu miyokard infarktisd, nervoz bozukluk- lar, ( 6fori, psisik
bozukluklar, epilepsi, felcler), - Felcler ( en cok alt ekstremi-
terlerde ) ve ( Menier sendromu kalicidir). Geg zararlar : 10 yil
- Kemik nekrozlari, epifizler- de deformasyon ( en fazla pelvis ve
omuz kemik ve ek- lemlerinde) ( Gerektiginde rutin radyografik
muayene yaninda femur ve humerus basi tomografisinden
yararlanilir.)



E — 3 Giiriiltii sonucu isitme kaybi - Korti organindaki sensoryel 6 ay - Cekicle, 6zellikle hava
basincli hicrelerin zarara ugramasina c¢ekiclerle kaporta ve percin is- ve kokleadaki dejeneratif
leri, degisikliklere bagli cogu kez - Metallerin, sa¢ levhalarin ki tarafli irreversibl,
haddelenmesi, perdahlan maruz kalma sona erdikten masi, ylizeylerinin dizeltil- sonra
ilerlemeyen isitme  mesi, buhar kazanlarindaki  zorlugu veya kaybi, gliril- kazan taslarinin
parcalanip  tlye uzun sure maruz kal- ¢ikarilmasi, hava basmali  mada iki dénem vardir :

kumla temizleme ve metal a. Isitme yorgunlugu : puskirtme islemleri, - Salt sensoryel,
gecici bir - Kakma, zimbalama, geki¢- isitme azhgidir, leme, percinleme, b. Manifestasyon
donemi : - Bazi testereler ve planya ma- - Isitme azligi veya kaybiir- kineleri, reversiblidir,
odiogramda - Dokuma tezgahlarinda me- tipik olarak baslangicta  kik vurmasi, tekstil sana-
4000 Hz.lik frekanslarda vyiinde guriltl yapan diger -V- seklinde bir disme  makine ve
tezgahlar, gorulur, sonra bu 500-2000 - Maden cevherlerinin par¢a- Hz. lik frekans alanlarina da
lanmasi, kirma degirmenler, yayilir; konusmayi isitme ¢ekicli, bilyali degirmenler, zorlugu bu
alanlarda ortala- titresimli elekler, ma 35 desibellik bir isitme - Metal tasiyicilarin otomatik
azalmasina uyar. yuklenmesi, - Tas kesme, - Gaz tiirbinleri, kompresor- ler, aspiratorler, -
Sahmerdan, buldozer, ekska- kavator gibi glrlltiili arag- larla yapilan yapilan calisma- lar (
cadde, ev yapimi v.b.), - Motorlarin ( pistonlu, jet v.b.) muayene edildikleri ve  onarildiklari,
teste tabi tutul- duklariisyerleri, - Tarak dubalari, demiryolu, denizyolu araglarinda kul- lanilan
diezel motorlarima kine daireleri, - Havayollari ( yer personeli, makinistler, ucucu personel

v.b.)  -Tasinabilir motorlu testere- lerle agac¢ kesimi, - Muzikgiler (caz ). (|- Gurdalta
zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi icin glirGltili iste en az iki yil, gurulti siddeti strekli
olarak 85 desibelin lstlinde olan islerde en az 30 giin ¢alisilmis olmasi gereklidir. 11 - Kesin
taniicin : 1. Bilateral esik odiogrami Yapilmalidir. Degerlendirme sirasinda 40
yasindan sonra her yas icin yarim desibellik disme fizyolojik azalma olarak
hesaplanmalidir. 2 - Odiometre, konusma ve ton odiometresi olarak yapiimalidir,

fisilti sesi ile yapilan konusma odiometrisinin degeri yoktur. 3 - Is yerinde saghga zarar
verecek derecede gurlti bulundugu saptanmalidir. 4 - Varsa ise giriste ve
periodik kontrol muayenelerinde cekilmis odiogramlardan da yararlaniimalidir. 5-
Isitme zararina yol acan travmatik, toksit, medikament6z ve dejeneratif diger etken ve

nedenler giderilmelidir. )



(E) GRUBU FiZiK ETKENLERLE OLAN MESLEK HASTALIKLAR E —1 iyonlayici isinlarla olan hastaliklar 1 - Elektromanyetik iginlar ( rontgen
ve gama isinlari ), 2 - Korpuskiiler isinlar ( alfa, beta isinlari, nétron ve protonlar), Lazer isinlari, I. Akut 151n sendromu 2 ay - Rdntgen
1sinlari, radyoaktif a. 400 radlik dozile (1 rad: elemanlar, siklotron ve be- lyonize isin etkisindeki tatron gibi hizlandiricilarla  cismin bir gr. nin
sogurdugu tibta tanive tedavi, 100 erg'lik enerjiye esit- - Sanayi rontgenografisi, tir): - Kristallografisi, 1 incifaz (inisyal faz): - Gama isinlari
fotografisi, Iki-t¢ glinlik bir stire ile - Kalinlik ve kapanma 6lgiim- bulanti, kusma, yorgunluk, leri, gegici hiperlokositoz, - Sondaj ve yer saptama
ge- lenfopeni, regleri, 2 ncifaz (latentfaz): ¢ - Radyoindikatorler, haftalik bir siire icinde genel belirtiler azalir, len- fopeni sonra ilerliyen
agir  bir granulositopeni, trom- - Elektrostatik yliklerin yok boteni ve orta derecede bir edilmesi, anemi, - Luminasan boyalar, 3 linciifaz (
kritik faz ): ti¢ - Cerrahi gereglerin sterili- haftalik bir siire ile genel zasyonu, belirtiler: ates, enfeksiyon - Bazi analiz ydontemlerinin odaklari,
adinami, bas agrisi, uygulanisi, granulositopeni, trombo- - Radyoaktif minerallerin ¢i- peni artar, hemorajiler ve  karilmasi ve islenmesi, mide-
barsak kanali sika- - Reaktorlerde arastirma ve yetleri, enerji saglama, 4 Unciifaz: olgu iyiye - Radyoaktif maddelerin elde giderse dinlenme
fazinda edilmesi ve kullaniimasina  belirtiler ve hematolojik yarayan kuruluglar, dinlenme fazinda belirtiler - Isinlandirilmis atom yakit- ve 4
incii faz: olgu iyiye larinin tekrar isleme sokul- giderse hematolojik degisik- masi, likler geriler, veya agirlasan - Atom artiklarinin yokedil-
enfeksiyon veya kanamalar- mesi, la 6lim. - Radyoaktif materyalin ta- b. 700-800 rad'lik ve daha sinmasi, yiksek doz ile: - Arastirma
laboratuvarlari. Mide-barsak kanali bozuk- luklari ¢ok belirlidir, genellikle letaldir. - Birkag bin rad ile adinami, ataksi, kramplarile ilk 48 satte
olim. c. 200 rad ile: hastane tedavi- si gereklidir. d. 75 rad altinda: gértintir.  klinik belirti yoktur. Sadece kan tablosunda bazi degi- siklikler olur.
3 ay 2. Deri ve mukozalara etki - Sinirli bir deri bolgesine ve 500 rad'dan asagi bir 1sin- lama s6z konusu ise organ  zarari yoktur. - 600 rad'dan
on-ondort glin  sonra eritem ondort glinde  kaybolur, hiperpigmentas- yon birakir, - 800 rad ile eritem, deskua- masyon, en fazla liglinci
haftadadir, alti haftada kaybolur, kalan pigmentas- yon daha ¢ok ve daha sii- reklidir ( kuru dermit ), - Ekstidatif 1sin dermiti:  Bir defalik 1000
rad'lk dozdan sonra olur. eritemli  billG, eksudal deskua- masyon 2 inci derece yanik, 2 ayda spontan sikatris meydana gelir, pigmentas-
yon ve telenjektaziler kalir. - Gergek 1sin dermiti: agrili  Glserler vardir, bunlarin  sikatrislesmesi aylar siirer ve agir zararlar kalir. - Akut isin
dermiti: kisa  slrede birkag bin rad ile  olur, hemen agrili bir  hiperemi, birkag saatte kizarma, sisme ve radyodermit. Geg i1sin zararlari : bir
defada 500 rad'a maruz kalan bir cilt kisminda sonradan en  ufak bir doz bile ( 6rnegin  giines 1sinlari ) agir zararlara  yol agar, 5 yil - Kronik
radyodermitte ciltte epitelyoma spinosellilare gelisebilir. 3. Goze etki: 5 yil - 500 rad ile bir haftada gz kapagi iltihabi ve konjonkti- vit, daha
sonra kornea ilti- habi, nekroz, telanjektazi, bulbusda Ulserasyon, ret raksiyon, maruz kalma u- zarsa lensde bulaniklik. 4. Hemetopoeze etki 10
yil  (kronik) : - Spesifik degildir; panmiye- lopati, aplastik anemi, I6ko- peni, |6kositoz. - Lékozlar. 5. Kemiklere etki : 10 yil - Nekroz ve spontan
fraktirler, - Kotl tabiath ( maligne ) tli- morler, osteosarkom, parana- sal sintslerde, processus mas toidus'de timoérler, 6. Akciger kanseri: 10
yil - Brongiyal karsinom gibi, 7. Gonadlara etki : 2 yil - Gegici veya siirekli sterilite, amenore, oligo veya azosper- mi, fertiliteyi azaltan en kigilk

doz 150 rad'dir. ( Kesin taniigin : 1. Distan etki yapan isinlarin 6lglilmesi, parsiyel ve global dozimetri, 2. Ig kontaminasyonun
olgilmesi icin total veya parsiyel beden spektrometrisi yapilir. 3. Isina maruz kalinan islerde galisanlarin 6zel kuruluslar tarafindan
stirekli denetimin ve hastaliklari halinde bu denetimi sonuglarindan yararlanilir. ) E - 2 Enfraruj 1sinlan ile katarakt - Lensin arka

kutbundan basli- 3 yil - Cam sanayiinde ergimis cam, yan bulaniklik, 6n kapsildeki celik yapiminda ve dékiim- yiizeysel lamellerinin ayril-
hanelerde, ergimis ve akkor masi, bulanikligin biitiin lense haline gelmis her tirli ma- yayilmasi, géorme zorlugu, den karsisinda g¢alisma, had- -
Yiiz cildinde kahverengi, dehaneler, kirmizi pigmentasyon, - Sag¢ yapimi, karpit yapimi, telenjektaziler. - Ergimis materyalin icinde bulundugu
kaplar (ergitme firinlari, potalar).



(E) GRUBU FiZiK ETKENLERLE OLAN
MESLEK HASTALIKLAR E —

1 iyonlayici 1sinlarla olan hastaliklar

1 - Elektromanyetik 1sinlar ( rontgen ve gama
Isinlari ),

2 - Korpuskuler isinlar ( alfa, beta isinlari,
notron ve protonlar),Lazer isinlari,



|. Akut 1s5In sendromu a. 400 radlik dozile (1 rad: iyonize isin
etkisindeki  cismin bir gr. nin sogurdugu 100 erg'lik enerjiye esit-
tir): 1lincifaz (inisyal faz): Iki-tc glnlik bir stire ile  bulanti,
kusma, yorgunluk, gecici hiperlokositoz, lenfopeni, 2 ncifaz (
latent faz ): ¢  haftalik bir siire icinde  genel belirtiler azalir, len-
fopeni sonrailerliyen agir  bir granulositopeni, trom- boteni ve
orta derecede bir anemi, 3 lUncu faz ( kritik faz ): G¢ haftalik bir
sure ile genel Dbelirtiler: ates, enfeksiyon odaklari, adinami, bas
agrisi, granulositopeni, trombo- peni artar, hemorajiler ve
mide- barsak kanali sika- yetleri, 4 Uncl faz: olgu iyiye giderse
dinlenme fazinda belirtiler ve hematolojik dinlenme fazinda
belirtiler ve 4 Uncl faz: olgu iyiye giderse hematolojik degisik-
likler geriler, veya agirlasan  enfeksiyon veya kanamalar- la 6lum.



b. 700-800 rad'lik ve daha ylksek dozile: Mide-barsak kanali bozuk- luklari ¢ok belirlidir,
genellikle letaldir. - Birkag bin rad ile adinami, ataksi, kramplarile ilk 48 satte 6lim. c. 200 rad
ile: hastane tedavi- si gereklidir. d. 75 rad altinda: gortiniir.  klinik belirti yoktur. Sadece kan
tablosunda bazi degi- siklikler olur. 3 ay 2. Deri ve mukozalara etki - Sinirli bir deri bélgesine ve
500 rad'dan asagi bir 1sin- lama s6z konusu ise organ  zarari yoktur. - 600 rad'dan on-ondort giin
sonra eritem ondort giinde  kaybolur, hiperpigmentas- yon birakir, - 800 rad ile eritem, deskua-
masyon, en fazla Gg¢linci  haftadadir, alti haftada kaybolur, kalan pigmentas- yon daha ¢ok ve
daha sii- reklidir ( kuru dermit ), - Ekstdatif i1sin dermiti: Bir defalik 1000 rad'lik dozdan sonra
olur. eritemli  bulli, eksudali deskua- masyon 2 inci derece yanik, 2 ayda spontan sikatris
meydana gelir, pigmentas- yon ve telenjektaziler kalir. - Gergek i1sin dermiti: agrili  Glserler vardir,
bunlarin  sikatrislesmesi aylar stirer ve agir zararlar kalir. - Akut 1sin dermiti: kisa  strede
birkac bin rad ile  olur, hemen agrili bir  hiperemi, birkac saatte kizarma, sisme ve radyodermit.
Geg 15In zararlari : bir defada 500 rad'a maruz kalan bir cilt kisminda sonradan en ufak bir doz
bile (6rnegin glines isinlari ) agir zararlara  yol acar, 5 yil - Kronik radyodermitte ciltte
epitelyoma spinosellilare gelisebilir. 3. Goze etki: 5 yil - 500 rad ile bir haftada g6z kapagi
iltihabi ve konjonkti- vit, daha sonra kornea ilti- habi, nekroz, telanjektazi, bulbusda llserasyon,
ret raksiyon, maruz kalma u- zarsalensde bulaniklik. 4. Hemetopoeze etki 10 yil ( kronik ) : -
Spesifik degildir; panmiye- lopati, aplastik anemi, |6ko- peni, I0kositoz. - Lokozlar. 5. Kemiklere
etki : 10 yil - Nekroz ve spontan fraktirler, - Kotl tabiatli ( maligne ) ti- morler, osteosarkom,
parana- sal sinlslerde, processus mas toidus'de timorler, 6. Akciger kanseri : 10 yil - Bronsiyal
karsinom gibi, 7. Gonadlara etki : 2 yil - Gegici veya slirekli sterilite, amenore, oligo veya azosper-
mi, fertiliteyi azaltan en kiiclik doz 150 rad'dir.



MESLEK HASTALIKLARI LISTESI

Ek-2 (A) GRUBU KiMYASAL MADDELERLE OLAN
MESLEK HASTALIKLARI A -1, a Arsenik ve bilesikleri (
arsenikli hidrojen disinda ) Yukumluliik Hastalik
Tehlikesi Hastaliklar ve Belirtileri Suiresi Olan Baslica
isler Akut : 1ay - Arsenikli
minerallerin elde - Akut gastro-intestinal boz-
edilmesi, islenmesi, ukluklar ( kusma, koleri- -
Sulfirik asit yapiminda icin- form diare, mide - barsak
de arsenik bulunan piritin kramplari, eksikoz ),
kavrulmasi, piritin tasinmasi, - Serebrospinal
bozukluklar ve depolanmasi,kavurmanin ( bas
agrisi, bilinc bozukluk- yapildigi kursunlu hic- lari,
delir, kas kramplari ), hucrelerdeki artiklar, Kronik :
1 yil - Arsenik ve bilesiklerinin



