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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Pelikan Yayinevi'nin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla cogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve testlerin
hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.




ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden
hangisi yasama yetkisinin ozelliklerinden

biri degildir?

A) Genellik
B) Devredilmezlik
C) Sureklilik
D) Aslilik

E) Yargisallik

Ahmet Bey, bir fabrikada is¢i olarak ¢aligmakta-
dir. Gunlik calisma siresi 8 saat olan igyerin-
de, isveren Ahmet Bey’e glin icinde sadece 30
dakika ara dinlenmesi vermektedir. Ahmet Bey,
is Kanunu’na gére kendisine verilmesi gereken
ara dinlenme suresinin daha uzun olmasi gerek-
tigini distinmektedir.

Buna gore, 4857 sayih is Kanunu’na gére
Ahmet Bey’e verilmesi gereken asgari ara
dinlenme siiresi asagidakilerden hangisidir?

A) 15 dakika
B) 30 dakika
C) 45 dakika
D) 60 dakika
E) 90 dakika
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Bir igsyerinde calisan Mehmet, is s6zlesmesi de-
vam ederken igveren tarafindan zorunlu neden-
ler olmaksizin Ucretsiz izne g¢ikariimistir. Meh-
met bu durumu kabul etmemistir.

4857 sayili is Kanunu’na gére bu durumda
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Isveren istedigi zaman isgiyi icretsiz izne ¢I-
karabilir

B) Iscinin onayi olmadan lcretsiz izin uygulana-
maz

C) Ucretsiz izin en fazla 1 ay olabilir
D) isgi licretsiz izni kabul etmek zorundadir

E) Bu durum sadece toplu is sOzlesmesi varsa
gecerlidir

Bir isyerinde is saghgdi ve guvenligi egitimleri
duzenli olarak yapilmakta; ancak galisanlarin
buyik bir kismi bu egitimlere aktif katilm gos-
termemekte ve 6grendiklerini is sureglerine ye-
terince yansitmamaktadir. isveren bu durumu
iyilestirmek istemektedir.

Buna gore asagidaki uygulamalardan han-
gisinin bu sorunu ¢ézmede etkisi en sinirh
olur?

A) Egitimleri galisanlarin karsilastigi gergek is
kazasi 6rnekleriyle desteklemek

B) Egitim sonrasi c¢aligsanlarin geri bildirimlerini
sistematik olarak toplamak

C) Egitimleri sadece mevzuata uyum saglamak
amaciyla olarak surdirmek

D) Uygulamali (pratik) egitim yontemlerine daha
fazla yer vermek

E) Calisanlarin egitim surecine aktif katilimini
tesvik etmek

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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Acil Hakkinda
Yonetmelik’e gore, ¢ok tehlikeli sinifta yer

isyerlerinde Durumlar

alan bir isyerinde gorevlendirilecek destek
elemani sayisi, ka¢ calisana kadar en az 1
kisi olacak sekilde belirlenir?

A) 10
B) 20
C) 30
D) 40
E) 50

Yapi Islerinde is Saghg ve Giivenligi
Yonetmeligi’ne gore, yatay yagsam hatlariyla
ilgili agsagida verilen bilgilerden hangisi yan-
histir?

A) Esnek ve yatay yasam hatlarinda ray veya
celik tel halat kullanilir.

B) Yatay yagsam hatlarinda, hattin yatay dizlem-
den sapma agisi 15 derece’yi gegemez.

C) Rijit ve yatay yasam hatlarinda rijit profil veya
ray kullanihr.

D)Esnek ve yatay yasam hatlarinda ise celik
tel halat, sentetik lifli halat veya dokuma serit
kullantlir.

E) Kalici veya gegici olarak kurulan esnek ve
yatay yasam hatlari, iki ana ankraj noktasi
arasinda gerdirilerek konumlandirilir.

www.pelikanyayinevi.com.tr

7.

Gocuk ve Geng isgilerin Galistiriima Usul ve
Esaslan Hakkinda Yonetmelik’e gore gen¢
iscilerin calistinimasiyla ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi yanligtir?

A) Geng isciler gece cgalistirilabilir
B) Egitimlerine devam eden geng iscilerin calig-

ma saatleri egitimlerini aksatmayacak sekilde
dizenlenmelidir

C) Geng isgiler, saglk ve glvenlikleri korunacak
sekilde cahgtinimalidir

D) Yapilacak is, geng iscinin fiziksel ve zihinsel
gelisimine uygun olmaldir

E) Isveren, geng iscilerin ise uygunlugunu saglk
raporu ile belgelendirmelidir

Bir fabrikada calisan Ali, 5 Mayis tarihinde is
kazas! gegirmistir. isveren, yogunluk nedeniyle
bu kazayi Sosyal Guvenlik Kurumu’na 15 Mayis
tarihinde bildirmisgtir.

6331 sayil is Saghigi ve Giivenligi Kanunu’na
gore bu durumda isverenin davranisi ile ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Bildirim siresi iginde yapilmistir

B) Bildirim stresi 5 gin oldugu igin uygundur

)

)
C) Is kazasi bildirimi sadece sézIii yapilabilir
D) Bildirim suresi asildigi icin mevzuata aykirndir
)

E) Bildirim suresi isverenin takdirine baghdir

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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9. Is Saghg ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yonetmelik’e gore;

e X: Kurul, isyerinde meydana gelen is kaza-
larini inceleyerek gerekli dnlemleri belir-
ler.

e Y: Kurul, igsveren adina idari para cezasi uy-
gulayabilir.
Buna goére asagidakilerden hangisi dogru-
dur?
A) Yalniz X dogrudur
B) Yalniz Y dogrudur
C) X ve Y dogrudur
D) X ve Y yanlistir
E) X yanlis, Y dogrudur

10. is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri

12.

Maden isyerlerinde is Saghg: ve Giivenligi

Yonetmeligi’ne gore “desandre” asagidakiler-

den hangisini ifade eder?

A) Yer alti Uretiminde kullanilan yatay galeri

B) Yer Ustlinden yer altina dogru egimli olarak
inen yol

C)Maden icerisinde havalandirma amaciyla
acilan kuyu

D) Patlayici maddelerin saklandigi givenli alan

E) Yer alti su tahliye kanali

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

Yonetmellgl.n.e gore, OSG__B !.erde a§ag‘;7|dak|- § 13. Bir bankada veri giris elemani olarak calisan
lerden hangisi sorumlu mudiir olamaz? é Ayse, giinde yaklasik 8 saat ekranli araglar-
A) C sinifi is glvenligi uzmani g la calismaktadir. isveren tarafindan calisma
B) B sinifi is giivenligi uzmani % ortami ergonomik olarak dlzenlenmis, ekran
g . . . )
C) Asinifi i gavenligi uzmani g yuksekligi ve oturma pozisyonu uygun hale ge
. . o E tirilmistir. Ancak ise baslamadan 6nce herhangi
D) Isyeri hekimi bir egitim verilmemistir. isveren, “gerekli fiziksel
E) Diger saglik personeli diizenlemeleri yaptim, ayrica egitim verilmesine
gerek yok” seklinde savunma yapmaktadir.
Bu duruma gore asagidaki degerlendirmeler-
den hangisi en dogrudur?
1. is Saghg ve Giivenligi Hizmetleri A) I§veren|n sokrulmlullugu yTInlzca|f|2|kseI riskle-
Yonetmeligi’ne gore, Ortak Saglik ve Giiven- rin ortadan kaldirimasiyla sinirlidir
lik Birimi (OSGB)’nin yetki aldigi adres veya B) Ergonomik dlizenleme yapiimis olmasi, egi-
il sinirlari diginda hizmet verdiginin tespit tim ylkimltltgind ortadan kaldirir
edilmesi halinde, yetkisi kag ay siireyle as- C) Egitim verilmemesi mevzuata aykiridir, ancak
kiya alinir? ergonomik diizenleme yapilmasi sorumlulu-
A) 1 ay gu azaltir
B)3 ay D) Egitim ve ergonomik dliizenleme birlikte sag-
lanmasi gereken yukimliliklerdir, biri digeri-
C)6ay nin yerine gegmez
D)9 ay E) Egitim verilmemesi yalnizca calisan talep
E)12ay ederse ihlal sayilir
5
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14. 1. Toz maskeleri solunum sistemi koruyuculari

kapsaminda degerlendirilir.

Il. Tam vicut tipi emniyet kemerleri bas koru-
yuculari sinifina girer.

IIl. Kulak tikaglari géz ve yuz koruyuculari kap-
saminda yer alir.

IV. Celik burunlu ayakkabilar ayak koruyuculari

kapsaminda degerlendirilir.

Kisisel Koruyucu Donanimlarin igyerlerinde
Kullanilmasi Hakkinda Yonetmelik’e gore yu-
karidaki ifadelerden hangileri dogrudur?

A)lllve ll
B)lve IV

C)l, lvelV
D) II, Il ve IV
E) I, 1N, Nl ve IV

16. Bir igyerinde Ug farkl tehlike igin Fine-Kinney
yontemi kullanilarak degerlendirme yapilmistir.

Tehlike I (ihtimal) F (Frekans) S (Siddet)
A 3 6 7
B 6 2 5
C 2 3 10

Risk Skoru=1xF x S
Buna goére asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?
A) En yuksek risk degeri B tehlikesine aittir.

B) C tehlikesinin risk skoru A tehlikesinden bu-
yuktur.

C) A tehlikesi en yiiksek risk skoruna sahiptir.
D) B tehlikesi en dusuk risk skoruna sahiptir.

E) C tehlikesi en yuksek risk skoruna sahiptir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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15. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korun-
malarina Dair Yénetmelik’'e gore isveren, meka-
nik titresimden kaynaklanan riskleri degerlendi-
rirken bazi hususlara 6zellikle dikkat etmelidir.
Buna gore asagidakilerden hangisine risk
degerlendirmesinde yer verilmez?
A) Mekanik titresim diizeyi hakkinda treticitara- | 17+ Asagidaki biyolojik etkenlerden hangisinin
. . . ”
findan saglanan teknik veriler risk grubu digerlerinden farkhdir?
B) Calisma ortamindaki sicaklik ve ézel kosullar A) Ebola virtist
C) Saglik gozetimi sonuglari ve giincel bilgiler B) Hepatit C
D) Calisanlarin titresimi algilamasina yénelik bi- C) Covid-19
reysel hassasiyet farkliliklari D) Sarbon
E) Maruziyet sUresi ve diizeyi E) Kuduz
6
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18. 6331 sayili is Saghdi ve Giivenligi Kanunu’na 21. is saghgi ve giivenliginin tarihsel gelisimi ile
gore saglik gozetimi ile ilgili asagidaki ifade- ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
lerden hangisi yanhstir? A) Hipokrat, bazi meslek hastaliklarini tanimla-
A)isveren, cgalisanlarin maruz kalabilecekleri yan ilk bilim insanlarindan biridir
risklere gore saglik gozetimini saglamakla B) Bernardino Ramazzini, meslek hastaliklari ile
yUkamlGdar ilgili sistematik caligmalar yapmigtir

B) Is degisikliginde calisanlarin saglik muayene- C) Sanayi Devrimi ile birlikte is saghgi ve glven-
lerinin yapiimasi gerekir ligi 6nlemlerine olan ihtiyag artmistir

C) Saglik gozetimi maliyetleri galiganlara yansi- D)ilk is saghg! ve givenligi uygulamalari mo-
tilamaz dern anlamda 20. yiizyilda baglamistir

D) Tam calisanlar igin periyodik saglk muaye- E) Paracelsus, kimyasal maddelerin saglik {ize-
nesi stresi her durumda yilda bir kez yapilir rindeki etkileri (izerine galismalar yapmistir

E) Cok tehlikeli islerde ¢alisanlar, ise uygun ol-
duklarini gosteren saglik raporu olmadan ise
baglatilamaz

19. Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Gilicii
Kaybi Orani Tespit islemleri Yénetmeligi’ne §
gore fiziksel etkenlere bagh meslek hastalik- 3
lari agagidaki gruplarin hangisinde yer alir? §
A) A Grubu %

B) B Grubu £
C) C Grubu
D) D Grubu
E) E Grubu
22. Biiyilkk Endiistriyel Kazalarin Onlenme-
si ve Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda
Yoénetmelik’e gore, bir kurulusun bulundur-
dugu tehlikeli maddelerin cinsi ve/veya mik-

20. 4857 sayili is Kanunu’na gére isgiye; evlen- tarindaki degisiklik nedeniyle list seviyeli
mesi veya evlat edinmesi ya da ana veya kurulus haline gelmesi durumunda, isletme-
babasinin, esinin, kardesinin, g¢ocugunun ci dahili acil durum planini kapsama dabhil ol-
olimiu halinde ve esinin dogum yapmasi dugu tarihten itibaren en geg¢ kag siire iginde
halinde sirasiyla kag giin ticretli izin verilir? hazirlamak zorundadir?

A)2/3 A) 3 ay

B)3/2 B) 6 ay

C)2/5 C)9ay

D)5/3 D)1 yil

E)3/5 E) 2yl
7
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Asagidaki tabloda bazi gazlarin ozellikleri

verilmistir:
Q
S
NN g3 | =
21%| &5 3
58| 58| §
Gaz | ¥ | T > >
Metan vV |V Hafif | Yanici
Karbonmonoksit | v | v Hafif | Yanici
L . Yanicl
Karbondioksit vV | vV Agir =
degil
Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Metan gazi kapali ortamlarda yukarida birikir
B) Karbondioksit zeminde birikme egilimindedir
C) Karbonmonoksit zehirli ve yanici bir gazdir
D)Metan gazi patlayici 6zellik gdsterebilir

E) Metan gazi havadan agir oldugu igin asagida
birikir

25. Bir igyerinde calisanlara, gecmiste yasanmis

is kazalari Uzerinden analiz yaptirilarak benzer
hatalarin tekrar edilmemesi amacglanmaktadir.
Egitim sirasinda katimcilar olaylari incelemek-
te, neden-sonug iligkisi kurmakta ve ¢éziim o6ne-
rileri gelistirmektedir.

Bu egitimde kullanilan yontem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Beyin firtinasi

B) Anlatim yontemi

)
)
C) Vaka c¢alismasi
D) Gosterip yaptirma
)

E) Rol yapma

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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26. Is Saghigi ve Giivenligi ile ilgili Galisan Tem-
silcisinin Nitelikleri ve Sec¢ilme Usul ve Esas-
larina iligkin Teblig’ine gére bir calisanin ga-
hsan temsilcisi olabilmesi igin;
. I. Isyerinin tam siireli daimi galisani olmasi
24. 1s Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirmesi I E Ik is d minin bl
Yoénetmeligi’ne gore; 2024 yilinda risk deger- - Enaz Syillikis deneyiminin bulunmasi
lendirmesi yapilan bir az tehlikeli sinifta yer IIl. En az ortaokul dlizeyinde dgrenim gormus
alan kimya fabrikasinda, risk degerlendirme- olmasi
sinin kural olarak en ge¢ hangi yil yenilen- Niteliklerinden hangilerine sahip olmasi zo-
mesi gerekir? runludur?
A) 2023 A) Yalniz |
B) 2024 B) I vell
C) 2026 C)lvell
D) 2028 D) Il ve lll
E) 2030 E)I, 1lvelll
8
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27. Ulusal mevzuatlara gore tehlikeli sinifta yer
alan ve 120 caligsani bulunan bir igyerinde
gorevlendirilecek is glivenligi uzmaninin ay-
ik asgari calisma siiresi toplam kag¢ dakika

29. Saghk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’ne

gore verilen isaretlerden hangisinin anlami
yanhstir?

olmahdir?
A) N
A) 1200 Oksitleyici madde
B) 1800
C) 2400
D) 3000 B) lyonlastirici radyasyon
E) 3600
C) & Lazer 1sini
D) A Elektrik Tehlikesi
E) & Yiksek Isi
£
8
3
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28. Cok tehlikeli bir isyerinde toplam 82 kadin ve 91
erkek is¢i calismaktadir.
Buna gére goérevlendirilmesi gereken destek 30. Yapi iglerinde is Saghgi ve Giivenligi
elemani sayisi asagidakilerden hangisinde Yonetmeligi’ne gore, calisilan zemin ile ya-
dogru olarak verilmistir? tay diizlem arasindaki aginin 25° oldugu du-
) rumlarda; yakalama genisliginin asgari ka¢
Koruma Kurtarma Soéndirme Ilkyardim o
metre olmasi saglanir?
A 5 5 5 17
) A)1
B) 6 6 6 18 B)2
C) 6 6 6 17 C)3
D) 7 7 7 17 D)4
E) 5 5 5 18 E)5
KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 9
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Saghk Kurallari Bakimindan Giinde Azami
Yedi Buguk Saat veya Daha Az Galigiimasi
Gereken isler Hakkinda Yoénetmelik’ine gore

I. Karbamatli ve organik fosforlu insektisitlerin
yapimi, paketlenmesi, ¢ozelti olarak hazir-
lanmasi ve uygulanmasi igleri

Il. Karbon silfirden etkilenme tehlikesi bulu-
nan igler

Ill. Elementer civa bulunan ocaklarda gérilen
isler

IV. 25-30 (25 hari¢) m. derinlik veya 2,5-3 (2,5
hari¢) kg/cm2 basingta su altinda basingli
hava i¢inde galismayi gerektiren igler

V. Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda
biriken kuru tozlari kaldirma igleri

Verilenlerden hangisinde azami ¢aligsma sii-
resi 6 saat olarak belirlenmemistir?

Al B) Il c)ll DIV  E)V

Kursun-asitli akiimiilator odalarinin sahip ol-
masi gereken mimari 6zellikler ve alinacak is
saghgi ve givenligi 6nlemleriyle ilgili asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

A) Dogal havalandirmanin yeterli olmadigi du-
rumlarda kurulan yapay havalandirma ka-
nallari, icerideki gazi en hizli sekilde tahliye
edebilmek igin tesisin duman bacalarina bag-
lanmaldir.

B) Odalarin aydinlatmasinda akkor telli lamba
ile su gecgirmez tip armatir kullaniimali, kivil-
cim cikarabilecek anahtar ve priz gibi araglar
odanin digina yerlestiriimelidir.

C) Akimdlatér odalarinin kapi ve pencereleri
olasi bir acil durumda hizli ¢ikisi saglamak
amaciyla disariya dogru acilacak bicimde ya-
pilmalidir.

D)Disaridan kolayca ulagilabilecek ve insanla-
rin gelip gectigi yollara agik olan akiimilator
odalarinin pencereleri, disaridan gelebilecek
darbelere karg!i sik 6rguli tel kafes ya da telli
camla korunmaldir.

E) Akimulatorlerin  yerlestirildigi  dosemeler,
kapilar, duvarlar ve tavanlar asit (elektrolit)
etkisine karsi dayanikli olmali, gerektiginde
koruyucu boyalar kullanilmalidir.

www.pelikanyayinevi.com.tr

33. Elektrik tesislerinde kullanilan gerilim tanim-
lari ve tehlike sinirlarina iligkin;

I. Algak gerilim (AG), etkin degeri 1000 volt ya
da 1000 voltun altinda olan fazlar arasi ge-
rilimdir.

Il. YUksek gerilim (YG), etkin degeri 1000 vol-
tun Ustlinde olan fazlar arasi gerilimdir.

Ill. Etkin degeri alcak gerilimde 42 voltun uzerin-
de olan, yuksek gerilimde hata suresine bagli
olarak degisen gerilim tehlikeli gerilimdir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D)

E)I, 1lvelll

lvelll

34. Pestisitlerle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?
A) Boceklerle micadelede insektisitler kullanilir.
B) Otlarla miicadelede herbisitler kullanilr.

C) Yosunlarla micadelede nematositler kullani-
lir.

D) Kemirgenlerle miicadelede rodentisitler kulla-
nilir.

E) Mantarlarla micadelede fungusitler kullanilir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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Makinenin kullanim talimatlarinda hava ile ta-
sinan gurdltu emisyonlari ve titresim degerleri
belirtiimelidir.

Buna gore; is istasyonlarindaki A-agirlikh
emisyon ses basing seviyesi ile butiin vii-
cudun maruz kaldigi agirhikli ivmelenme
(titregsim) degeri sirasiyla asagidakilerden
hangisini asarsa, kullanim talimatlarinda
makinenin yaydigi A-agirlikl ses gii¢ seviye-
sinin ve titresim degerinin kesinlikle belirtil-

mesi zorunludur?

A) Ses: 85 dB(A) / Titresim: 2,5 m/s?
B) Ses: 70 dB(A) / Titresim: 0,5 m/s?
C) Ses: 80 dB(A) / Titresim: 0,5 m/s?
D) Ses: 75 dB(A) / Titresim: 2,5 m/s?
E) Ses: 70 dB(A) / Titresim: 1,5 m/s?

Bir isyerinde galigsan Ali'nin glnlik gurdltu maru-
ziyet duizeyi 86 dB(A) olarak olglimustir. Yapi-
lan 6lcim sonucuna gdére igverenin almasi gere-
ken 6nlemler degerlendiriimektedir.

Buna gore asagidakilerden hangisi en dogru

degerlendirmedir?

A) Maruziyet sinir degeri agiimistir, calisma dur-
durulmalidir

B) En yuksek eylem degeri asiimistir, teknik ve
organizasyonel énlemler alinmalidir

C) En dustuk eylem degeri asiimistir, sadece bil-
gilendirme yeterlidir

D) Herhangi bir 6nlem alinmasina gerek yoktur

E) Gurllth dizeyi tehlikesiz sinirlar igindedir

www.pelikanyayinevi.com.tr

37.

K:

K, L ve M risk degerlendirme tanimlarinin
gectigi mevzuat asagidakilerden hangisinde

Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralan-
ma ya da baska zararli sonu¢ meydana gel-

me ihtimali

Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralan-
ma, gevre Kirliligi ya da baska zararli sonug-
larin meydana gelme ihtimali

Tehlikeli bir durumda meydana gelebilecek
olan saghga yonelik yaralanma veya hasa-

rin olasilik ve derecesinin birlesimi

dogru olarak verilmistir?

A)

B)

C)

D)

E)

K

L

M

Buyulk Endustriyel
Kazalarin Onlen-
mesi ve Etkilerinin
Azaltiimasi Hak-
kinda Yénetmelik

Is Saghgi ve
Giivenligi Risk
Degerlendirmesi
Yoénetmeligi

Makina Emniyeti
Yonetmeligi

Is Saghgi ve
Glvenligi Risk
Degerlendirmesi
Yoénetmeligi

Buyiik Endustriyel
Kazalarin Onlen-
mesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hak-
kinda Yénetmelik

Is Saghgi ve
Giivenligi Risk
Degerlendirmesi
Yoénetmeligi

Buylk Endustriyel
Kazalarin Onlen-
mesi ve Etkilerinin
Azaltiimasi Hak-
kinda Yénetmelik

Buylk Endustriyel
Kazalarin Onlen-
mesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hak-
kinda Yénetmelik

Makina Emniyeti
Yonetmeligi

Is Saghgi ve
Glvenligi Risk
Degerlendirmesi
Yonetmeligi

Makina Emniyeti

Yoénetmeligi

Makina Emniyeti
Yoénetmeligi

Is Saghgi ve
Glivenligi Risk
Degerlendirmesi

Yoénetmeligi

Blyik Endstriyel
Kazalarin Onlen-
mesi ve Etkilerinin
Azaltilmasi Hak-

kinda Yénetmelik

Makina Emniyeti
Yoénetmeligi

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar
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38. K: Karbon miktari %0,2 , kikdurt ve fosfor mik- 40. 4857 sayih is Kanunu’na gére, normal hafta-
tari % 0,02'dir. ik galisma siiresi 42 saat olan bir isyerinde
L: Azami cekme mukavemeti 500 N/mm2 dir. hafta siiresince 44 saat ¢alisan ve saat iicreti

M: Karbon miktari %0,3 , kikurt ve fosfor mik- 10 TL olan bir isgi, o hafta icin fazla galisma

.. s AL .. >
tari % 0,10'dur. uicreti dahil kag TL licrete hak kazanir?

N: Azami cekme mukavemeti 600 N/mm? 'dir. A) 445
Basit Basingh Kaplar Yoénetmeligi’ne gore B) 425
verilen kaplardan hangileri ¢elik olabilir? C)400
A)Kve L D)375
B)Kve M E) 350
C)Mve N

D)Lve M

E)K,Lve M

39. is Ekipmanlarinin Kullaniminda Saghk ve

Guvenlik Sartlani Yonetmeligi’ne gore is ;

ekipmanlarinin periyodik kontrollerinin ya- 3

>

pilmasi gereken durumlarla ilgili asagidaki- §

lerden hangisi yanligtir? % 41. Bir elektrikli el aletinin giivenli kullanimini

©

A) Guvenligi, kurulma ve montaj sartlarina bagli § saglamak amaciyla su talimatlari hazirlamis-
olan is ekipmanlarinin kurulmasindan sonra § tir:
ve ilk defa kullanilmadan énce periyodik kont- * Islem yapilacak par¢a mutlaka bir mengene
rolii yapilir. ile sabitlenmeli, kesinlikle elde tutularak is-

B) Is ekipmaninin giivenligini etkileyebilecek ni- lem yapiimamalidir.
telikteki dnemli bakim ve onarim faaliyetlerin- + Cihazin Gzerindeki kesici veya asindirici
den sonra periyodik kontroliiniin yenilenmesi diskin koruyucu muhafazasi (siperligi) higbir
zorunludur. kosulda gikariimamalidir.

C)Seyyar (mobil) is ekipmanlarinin, santiye * Calisma sirasinda ortaya ¢ikan yogun Kivil-
veya calisma alani igerisindeki her yer degi- cimlarin yangin yaratma riskine karsi, ¢a-
sikliginden sonra periyodik kontrolleri tekrar lisma alaninin gevresinde yanici malzeme
yapilmalidir. bulundurulmamalidir.

D)iskele, kule kren veya siitunlu calisma plat- Buna g6re bu talimatlar agagidakilerden
formu gibi ekipmanlarin ilk kurulumu gergek- hangisi i¢in hazirlanmigtir?
lestirildikten sonra periyodik kontrolleri yapi- A) Pense
hr.

Ir B) Elektrikli havya
E) Yukseltilebilir 6zellikteki kule krenlerin veya
). N . ) y C) Taslama makinesi
iskelelerin yUkseltiimesi sonrasinda, yapilan .
bu degisikligi de icerecek sekilde periyodik D) Dekupaj testere
kontrol gergeklestirilir. E) Somun sikma tabancasi

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 12 Diger sayfaya geginiz. /
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42. Maden isyerlerinde is Saghg ve Giivenligi 45. Bir hastanede calisan radyasyon gorevlisi Alp,
Yonetmeligi’ne gore elle kazi ve yiikleme yillik doz sinirlarina dikkat ederek calismaktadir.
yapilan agik ocaklarda killi tabakalarda, ay- Alp’in yillik doz maruziyetleri asagidaki gibidir:
rigima ugramis kalkerlerde ve parcalanmig 1. yil: 18 mSv
volkanik taglarda uygulanabilecek en yiiksek 2. yil: 20 mSv
sev acisi kag derecedir? ) ’
3. yil: 199 mSv

A) 30 B) 35 C) 45 D) 50 E) 60 4. yil: 21 mSv
5. yil: 20 mSv
Alp’in el ve ayaklari igin yillik esdeger doz ma-
ruziyeti ise 450 mSv'dir. G6z mercegi igin yillik
esdeger doz maruziyeti 140 mSv’dir.

43. - Renksiz, yanici ve toksik bir gazdir. . e . .

_ N Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi'ne gore
- Hava ile patlayici karigimlar olusturabilir. Alp’in maruziyet degerlerine gére asagidaki
- Karakteristik bir ¢lrik yumurta kokusuna ifadelerden hangisi dogrudur?
sahiptir. ) )
_ 3 A) Alp’in ardisik bes yilin ortalama etkin dozu,
- Kimyasal bogucu gazlar sinifindadir. izin verilen sinir asmaktadir.
Kar-1aliz.asyonlar, fosseptik gukurlar, aritma B) Alp’in herhangi bir yilda aldigi etkin doz, izin
tesisleri ve maden ocaklarinda siklikla karsi- verilen sinir agmaktadir.
lagilan tanimlana gaz asagidakilerden hangi- N . .
sidir? N C)Alp’in el ve ayaklari icin yillik esdeger doz
’ g maruziyeti, izin verilen siniri agmaktadir.
. 2
A) Karbondioksit (CO,) § D) Alp’in g6z mercegi icin yillik esdeder doz ma-
B) Amonyak (NH,) g ruziyeti, izin verilen siniri asmaktadir.
C) Karbon monoksit (CO) % E) Alp’in ardisik bes yilin ortalama etkin dozu,
D) Hidrojen sdilfur (H,S) g izin verilen sinir agsmamaktadir.
H
E) Azot dioksit (NO,)
44. Oksi-gaz kaynaginda
I. Oksijen
Il. Propan
Ill. Helyum
Gazlarindan hangileri yanici gaz olarak kul- 46. Blunalarln MYangl.r.1dan } Iforunrrl1a3| Hakkinda
lanilabilir? Yonetmeligi'ne gore, dustk tehlike sinifinda yer
alan A.C.R. yap! insaati alani 1500 m? dir.
A) Yainiz | Bu yapi insaatinda en az kag uygun tipte 6
B) Yalniz Il kg’lik kuru kimyevi tozlu veya esdegeri gazli
C)lvell yangin sondiirme cihazlari bulundurulmasi
D) Il ve lll gerekir?
E)lvell A)1 B) 2 C)3 D)4 E)5
13
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49. Sabit koltuklu otomobil tretecek bir firmanin kol-
tuk genisligi hesaplanirken kullanacagi ‘kalga
47. % genisligi’ dagihm yuzdesi tabloda verilmisgtir.
Yuzdelere gére boyutlar (milimetre)

Kadin Erkek
%5 | %50 | %95 %5 %50 %95
310 | 344 | 368 | 314 358 405

Piktogramlari bulunan bir kimyasal maddey-

le ilgili agsagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Oksitleyicidir.
B) Ist kaynaklarindan uzak tutulmalidir. Buna gore tiim kullanicilarin en az %95’inin
araca rahatca oturabilmesi igin minimum

C) Patlayicidir. B
koltuk genigligi kag milimetre olmahdir?

D) Yanicidir.

E) Sucul ortam icin zararhdir. A) 344
B) 368
C) 314
D) 358
E) 405

£
8
s
<
>
S
ks
3
E
g
50. Calisma alanindaki yerlesimi diizenlerken;
kollarin viicuda bitisik oldugu ve sadece dir-
sekten itibaren on kollarin hareket ettirilerek
kolayca ulasilabildigi alana ergonomide ne
ad verilir?
A) Maksimum c¢alisma alani
B) Optimum (Normal) ¢calisma alani
C) Dinamik kavrama alani
48. Gazyagi, motorin, fuel-oil, benzin, katran, as- D) Statik postiir alani
falt, benzol, madeni yaglar, alkol, tiner, ver- .
nik, yagh boyalar vb. maddeler dahil edilen ) Gorsel odak alan:
yangin sinifi hangisidir?
A) A sinifi yanginlar
B) B sinifi yanginlar
C) C sinifi yanginlar
D) D sinifi yanginlar
E) E sinifi yanginlar
KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar 14 Cevaplarinizi kontrZigd?LtiZ:j
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ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

1. 1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden Bir igyerinde is saghgi ve guvenligi egitimleri
hangisi yasama yetkisinin ozelliklerinden dizenli olarak yapilmakta; ancak c¢alisanlarin
biri degildir? biyuk bir kismi bu egitimlere aktif katilim gds-
A) Genellik termemekte ve ogrendlklenrn is sureclerine ye-

terince yansitmamaktadir. Isveren bu durumu
B) Devredilmezlik T . .

iyilestirmek istemektedir.
C) Sreklilik Buna gore asagidaki uygulamalardan han-
D) Aslilik gisinin bu sorunu ¢ézmede etkisi en sinirh
E) Yargisallik olur?

A) Egitimleri calisanlarin karsilastigi gercek is

2. Ahmet Bey, bir fabrikada ig¢i olarak galigmakta- kazas! 6rnekleriyle desteklemek
dir. .Gunluk caligma su’reS| ._8 §a'at olan igyerin- B) Egitim sonrasi galisanlarin geri bildirimlerini
de, isveren Ahmet Bey’e gun icinde sadece 30 sistematik olarak toplamak
dakika ara dinlenmesi vermektedir. Ahmet Bey,

; , .. . . . C) Egitimleri sadece mevzuata uyum saglamak
Is Kanunu’na gore kendisine verilmesi gereken
. L amaciyla olarak surdiurmek
ara dinlenme suresinin daha uzun olmasi gerek-
tigini dustinmektedir. D) Uygulamali (pratik) egitim yéntemlerine daha
Buna gére, 4857 sayili is Kanunu’'na gére - fazla yer vermek
Ahmet Bey’e verilmesi gereken asgari ara 5 E) Calisanlarin egitim sirecine aktif katilimini
e .
dinlenme siiresi agagidakilerden hangisidir? & tesvik etmek
=
A) 15 dakika £
B) 30 dakika g
H
C) 45 dakika g isyerlerinde  Acil Durumlar Hakkinda
D) 60 dakika Yonetmelik’e gore, cok tehlikeli sinifta yer
E) 90 dakika alan bir igyerinde gorevlendirilecek destek
elemani sayisi, kag galisana kadar en az 1
- . . o

3. Birigyerinde calisan Mehmet, is s6zlesmesi de- Kisi olacak sekilde belirlenir?
vam ederken igveren tarafindan zorunlu neden- A) 10 B) 20 C) 30 D) 40 E) 50
ler olmaksizin Ucretsiz izne ¢ikariimistir. Meh-
met bu durumu kabul etmemistir.

4857 sayili is Kanunu’na goére bu durumda
asagidakilerden hangisi dogrudur? Yapi Iglerinde Is Saghgi ve Giivenligi
A) isveren istedigi zaman isgiyi licretsiz izne gI- Yénetmeligi'ne gore agagidakilerden hangisi
karabilir yiiksekte ¢alismalarda kullanilan toplu koru-
. ma tedbirlerinden biri degildir?
B) Is¢inin onayi olmadan Ucretsiz izin uygulana-
maz A) Guvenlik aglan
C) Ucretsiz izin en fazla 1 ay olabilir B) Korkuluk sistemleri
D) Isgi licretsiz izni kabul etmek zorundadir C) Kisisel koruyucu donanimlar
E) Bu durum sadece toplu is s6zlesmesi varsa D) Platformlar
gegerlidir E) Calisma iskeleleri
17
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Gocuk ve Geng lisgilerin Galistirlima Usul ve
Esaslan Hakkinda Yonetmelik’e gore geng
iscilerin calistinimasiyla ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi yanhgtir?

A) Geng isciler gece calistirilabilir

B) Egitimlerine devam eden geng iscilerin calig-
ma saatleri egitimlerini aksatmayacak sekilde
dizenlenmelidir

C) Geng isgiler, saglk ve guvenlikleri korunacak
sekilde caligtinimalidir

D) Yapilacak is, geng iscinin fiziksel ve zihinsel
gelisimine uygun olmahdir

E) Isveren, geng iscilerin ise uygunlugunu saglik
raporu ile belgelendirmelidir

Bir fabrikada galisan Ali, 5 Mayis tarihinde is
kazas! gegirmistir. isveren, yogunluk nedeniyle
bu kazayi Sosyal Givenlik Kurumu'na 15 Mayis
tarihinde bildirmistir.

10. is Saghgi ve Giivenligi  Hizmetleri
Yonetmeligi’ne goére, OSGB’lerde asagidaki-
lerden hangisi sorumlu miidiir olamaz?

A) C sinifi is givenligi uzmani

B) B sinifi is guvenligi uzmani

)
)
C) A sinifi is guvenligi uzmani
D) Isyeri hekimi

)

E) Diger saglik personeli

1. I Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’ne gore, Ortak Saglik ve Giiven-
lik Birimi (OSGB)’nin yetki aldigi adres veya
il sinirlari disinda hizmet verdiginin tespit
edilmesi halinde, yetkisi ka¢ ay siireyle as-

6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na =
i . . I kiya alinir?
gore bu durumda igverenin davranigiile ilgili 8
asagidakilerden hangisi dogrudur? é A) 1 ay
>
[
A) Bildirim siresi icinde yapilmistir _g B)3ay
B) Bildirim siiresi 5 giin oldugu igin uygundur Tg’ C)6ay
C) is kazas! bildirimi sadece sozlii yapilabilir g D)9ay
D) Bildirim siiresi asildigi icin mevzuata aykiridir E) 12 ay
E) Bildirim suresi isverenin takdirine baghdir
is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yoénetmelik’e gore;
e X: Kurul, isyerinde meydana gelen is kazala-
incel k kli dnlemleri belirler. . .
rint inceleyerek gerexd onlemiert betirier 12. Maden Igyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi
e Y: Kurul, igveren adina idari para cezasi uy- Yonetmeligi'ne gore “desandre” asagidakiler-
gulayabilir. den hangisini ifade eder?
5 .. s1dakil handisi —
dun?a gore asagidakilerden hangisi dogru A) Yer alti Uretiminde kullanilan yatay galeri
ur?
B) Yer Ustlinden yer altina dogru egimli olarak
A) Yalniz X dogrudur inen yol
B) Yalniz'Y dogrudur C)Maden igerisinde havalandirma amaciyla
C) X ve Y dogrudur acilan kuyu
D) X ve Y yanlistir D) Patlayici maddelerin saklandigi giivenli alan
E) X yanhs, Y dogrudur E) Yer alti su tahliye kanal
18
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13. Bir bankada veri giris elemani olarak c¢alisan
Ayse, glinde yaklasik 8 saat ekranl araglar-
la calismaktadir. isveren tarafindan calisma
ortami ergonomik olarak duzenlenmis, ekran
yuksekligi ve oturma pozisyonu uygun hale ge-
tirilmistir. Ancak ise baslamadan 6nce herhangi
bir egitim verilmemistir. Isveren, “gerekli fiziksel
dizenlemeleri yaptim, ayrica egitim verilmesine
gerek yok” seklinde savunma yapmaktadir.

Bu duruma gore asagidaki degerlendirmeler-

den hangisi en dogrudur?

A) Isverenin sorumlulugu yalnizca fiziksel riskle-
rin ortadan kaldiriimasiyla sinirhdir

B) Ergonomik diizenleme yapilmis olmasi, egi-
tim yukumlulugind ortadan kaldirir

C) Egitim verilmemesi mevzuata aykiridir, ancak
ergonomik diizenleme yapilmasi sorumlulu-

15. Calisanlarin Titresimle ilgili Risklerden Korun-
malarina Dair Yonetmelik’e gore isveren, meka-
nik titresimden kaynaklanan riskleri degerlendi-
rirken bazi hususlara 6zellikle dikkat etmelidir.

Buna gore asagidakilerden hangisine risk

degerlendirmesinde yer verilmez?

A) Mekanik titresim duzeyi hakkinda Uretici tara-
findan saglanan teknik veriler

B) Calisma ortamindaki sicaklik ve 6zel kosullar

C) Saglik gézetimi sonuglari ve giincel bilgiler

D) Calisanlarin titresimi algilamasina yonelik bi-
reysel hassasiyet farkliliklari

E) Maruziyet suresi ve dluzeyi

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

§u azaltir 16. Bir isyerinde Ug farkl tehlike igin Fine-Kinney
yontemi kullanilarak degerlendirme yapilmigtir.
D) Egitim ve ergonomik diizenleme birlikte sag- ) S )
lanmas! gereken yikiimliliklerdr, biri digeri- Tehlike 1 (Ihtimal) F (Frekans) S (Siddet)
nin yerine gegcmez g A 3 6 7
2 B 6 2 5
E) Egitim verilmemesi yalnizca calisan talep §
. =3 C 2 3 10
ederse ihlal sayilir g
g Risk Skoru=ix F x S
§- Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi
H o
E dogrudur?
14. |. Toz maskeleri solunum sistemi koruyuculari A) En ylksek risk degeri B tehlikesine aittir.
kapsaminda degerlendirilir. B) C tehlikesinin risk skoru A tehlikesinden bi-
Il. Tam viicut tipi emniyet kemerleri bas koru- yUktdr.
yuculari sinifina girer. C) A tehlikesi en yUksek risk skoruna sahiptir.
Ill. Kulak tikaglari g6z ve yuz koruyuculari kap- D) B tehlikesi en dusuk risk skoruna sahiptir.
saminda yer alir. E) C tehlikesi en yiiksek risk skoruna sahiptir.
IV. Celik burunlu ayakkabilar ayak koruyuculari
kapsaminda degerlendirilir.
Kisisel Koruyucu Donanimlarin igyerlerinde
Kullaniimasi Hakkinda Yonetmelik’e gore yu- 17. Asagidaki biyolojik etkenlerden hangisinin
karidaki ifadelerden hangileri dogrudur? risk grubu digerlerinden farkhdir?
A) lll ve ll A) Ebola virlist
B) lvelV B) Hepatit C
C) L, llvelV C) Covid-19
D) II, lll ve IV D) Sarbon
E) LI Nl ve IV E) Kuduz
19

Diger sayfaya geginiz. /




/ is@

I DERECE KAMPI

Bagariya Tagiyan Glg

DIGER SAGLIK PERSONELi DENEME SINAVI

~

18. 6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na

19.

gore saglk gozetimi ile ilgili agsagidaki ifade-

lerden hangisi yanligtir?

A)isveren, calisanlarin maruz kalabilecekleri
risklere gbére saglik gdzetimini saglamakla
yukamladar

B) is degisikliginde galisanlarin saglik muayene-
lerinin yapilmasi gerekir

C) Saglik gozetimi maliyetleri ¢alisanlara yansi-
tilamaz

D) Tum caliganlar igin periyodik saghk muaye-
nesi suresi her durumda yilda bir kez yapilir

E) Cok tehlikeli islerde galisanlar, ise uygun ol-

duklarini gosteren saglik raporu olmadan ise
baslatilamaz

Caligma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicu

21.

is saghg ve giivenliginin tarihsel geligimi ile

ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Hipokrat, bazi meslek hastaliklarini tanimla-
yan ilk bilim insanlarindan biridir

B) Bernardino Ramazzini, meslek hastaliklari ile
ilgili sistematik calismalar yapmistir

C) Sanayi Devrimi ile birlikte is saghgi ve gliven-
ligi dnlemlerine olan ihtiyag artmigtir

D)lilk is saghgi ve giivenligi uygulamalari mo-
dern anlamda 20. ylzyilda baslamistir

E) Paracelsus, kimyasal maddelerin saglik tize-
rindeki etkileri Gzerine galismalar yapmistir

Kaybi Orani Tespit islemleri Yénetmeligi’ne %
gore fiziksel etkenlere bagl meslek hastalik- §
lar agagidaki gruplarin hangisinde yer alir? §
©
A) A Grubu 3
Q
B) B Grubu :
C) C Grubu
D) D Grubu
E) E Grubu 22. Bir fabrikada calisanlarin blyuk bir kisminda
obezite, sigara kullanimi ve fiziksel hareketsizlik
yaygin olarak gériilmektedir. isveren bu durumu
iyilestirmek amaciyla; calisanlara duzenli eg-
zersiz programlari sunmakta, saglikli beslenme
20. 4857 sayihi ls Kanunu’na gére isgiye; evien- egitimleri vermekte ve sigara birakma kampan-
. . . yalari dizenlemektedir.
mesi veya evlat edinmesi ya da ana veya
babasinin, esinin, kardesinin, gocugunun Buna gore igverenin yaptigi uygulamalar
6limi halinde ve esinin dogum yapmasi asagidaki yaklagimlardan hangisi kapsamin-
halinde sirasiyla kag giin iicretli izin verilir? da degerlendirilir?
A)2/3 A) Tedavi edici saglik hizmetleri
B)3/2 B) Rehabilite edici saglik hizmetleri
C)2/5 C) Saghgin geligtiriimesi
D)5/3 D) Koruyucu saglik hizmetlerinin ikincil dizeyi
E)3/5 E) Acil saglik hizmetleri
20
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23. Asagidaki tabloda bazi gazlarin ozellikleri

verilmistir:
o
S
N[ Y| o3| =
2138| ©5 S
55| 88| §
Gaz X|xX | T > >
Metan vV |V Hafif | Yanici
Karbonmonoksit | v | ¢ Hafif | Yanici
L . Yanici
Karbondioksit vV |V Agir .
degil
Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Metan gazi kapali ortamlarda yukarida birikir
B) Karbondioksit zeminde birikme egilimindedir
C) Karbonmonoksit zehirli ve yanici bir gazdir
D)Metan gazi patlayici 6zellik gdsterebilir

E) Metan gazi havadan agir oldugu igin asagida

25. Bir igyerinde calisanlara, gecmiste yasanmis
is kazalar Gzerinden analiz yaptirilarak benzer
hatalarin tekrar edilmemesi amaglanmaktadir.
Egitim sirasinda katilimcilar olaylari incelemek-
te, neden-sonug iligkisi kurmakta ve ¢6zim 6ne-
rileri gelistirmektedir.

Bu egitimde kullanilan yontem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Beyin firtinasi

B) Anlatim yéntemi

C) Vaka galismasi

D) Gosterip yaptirma

)

E) Rol yapma

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

birikir
“é!
8
g 26. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu’na
% gore saglik gozetimiyle ilgili agagidaki ifade-
g lerden hangisi yanlistir?
H
A) 50’den az galigsani bulunan ve az tehlikeli is-
yerleri icin saglhk raporlari CASMER’lerden,
aile hekimlerinden veya diger kamu saglk
hizmeti sunucularindan da alinabilir.
B) Raporlara itirazlar Saglik Bakanhgi tarafin-
dan belirlenen hakem hastanelere yapilr, ve-
. - . . . . . rilen kararlar kesindir.

24. Ig Saghgi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi ) )
Yonetmeligi’ne gore; 2024 yilinda risk deger- ) Sa?"k gozetiminden dog:an"mallyet Ye bl_J go-
lendirmesi yapilan bir az tehlikeli sinifta yer zetimden kaynakli her tirld ek maliyet igve-
alan kimya fabrikasinda, risk degerlendirme- rence karsilanir, calisana yansitilamaz.
sinin kural olarak en ge¢ hangi yil yenilen- D) Ozel politika gerektiren grupta yer alanlardan
mesi gerekir? cocuk, geng ve gebe caliganlar icin en geg U¢

ayda bir defa olmak lizere periyodik muayene
A) 2023

tekrarlanir
B) 2024 - oo .

E) Tehlikeli ve c¢ok tehlikeli sinifta yer alan is-
C) 2026 lerde calisacaklar, yapacaklari ise uygun ol-
D) 2028 duklarini belirten saglik raporu olmadan ise
E) 2030 baglatilamaz.
21
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27. Ahmet, bir fabrikada calisirken is kazasi gegirir
ve yapilan degerlendirme sonucunda meslekte
kazanma gucini belli oraninda kaybettigi (su-
rekli tam is géremezlik) tespit edilir. Ahmet’in ay-

29. Saghk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’'ne

gore verilen isaretlerden hangisinin anlami
yanhstir?

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

lik kazanci 8.000 TLdir.
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk A) Oksitleyici madde
Sigortasi Kanunu’na goére Ahmet’e baglana-
cak siirekli tam ig géremezlik geliri ne kadar
? .
olmalidir? B) lyonlastirici radyasyon
A) 8.000 TL
B) 5.600 TL
€)4.800 TL C) Lazer igini
D) 3.200 TL
E) 2.400 TL
D) A Elektrik Tehlikesi
E) & Yiksek Isi
5
8
=
<
>
g
g
é
H
H
H
30. Cok tehlikeli bir isyerinde toplam 82 kadin ve 91
erkek isci calismaktadir.

28. 5510 Sayih Sosyal Sigortalar ve Genel Sag- Buna gore gorevlendirilmesi gereken destek
Ik Sigortasi Kanunu’na gére,bir sigortalida elemani sayisi asagidakilerden hangisinde
is kazasi, meslek hastaligi, hastalik ve analk dogru olarak verilmistir?
hallerinden birkag¢i birlesirse, gegici is gore- )
mezlik 6denegi hangi oranda verilir? Koruma Kurtarma Sondirme llkyardim
A) Ylzde elli oraninda A) 5 5 5 7
B) Yizde yiz oraninda B) 6 6 6 18
C) Gunluk kazancin Ugte ikisi C) 6 6 6 17
D) En yiiksegi verilir D) 7 7 7 17
E) Giinliik kazancin yarisi E) 5 5 S 18

22
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31. Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Azami 33. Calisan kadinlarda iireme saghgiyla ilgili
Yedi Buguk Saat veya Daha Az Calisiimasi asagidakilerden hangisi yanligtir?
Gereken Isler Hakkinda Yonetmelik’ine gore A)Kadmiyum etkilenimi gestasyonel diyabete
I. Karbamatl ve organik fosforlu insektisitlerin yol acabilir.
yapimi, paketlenmesi, gozelti olarak hazir- B) Kursun etkilenimi intrauterin gelisme geriligi-
lanmasi ve uygulanmasi igleri -
ne neden olabilir.
Il. Karbon siilfurden etkilenme tehlikesi bulu- C) Antineoplastik ilaglarla etkilenim spontan di-
nan isler . .
suge yol acabilir.
Ill. Elementer civa bulunan ocaklarda gorilen . S . )
D) Pestisit etkilenimi noral tip defektine neden
isler .
olabilir.
V. 25-30 (25 hari¢) m. derinlik veya 2,5-3 (2,5 E) Anestezi gazlari disiik dogum agirigina yol
haric) kg/cm2 basincta su altinda basingl acabilir
hava iginde ¢alismay! gerektiren igler '
V. Kursun izabe firinlarinin teksif odalarinda
biriken kuru tozlari kaldirma igleri
Verilenlerden hangisinde azami ¢alisma sii-
resi 6 saat olarak belirlenmemigtir?
A)l B) Il c) D) IV E)V 34. Pestisitlerle ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?
‘E A) Boceklerle miicadelede insektisitler kullanilir.
Q
% B) Otlarla miicadelede herbisitler kullanilir.
% C) Yosunlarla micadelede nematositler kullani-
g lir.
§ D) Kemirgenlerle miicadelede rodentisitler kulla-
g nilir.
E) Mantarlarla micadelede fungusitler kullanilir.
32. Calisanin kisisel ozellikleri, isyerinin tehli-
ke sinifi ve igin niteligi oncelikli olarak g6z
oniinde bulundurularak uluslararasi stan-
dartlar ile isyerinde yapilan risk degerlendir-
mesi sonuglan dogrultusunda; 6zel politika 35. 4857 sayil is Kanunu’na goére asagidaki du-
gerektiren grupta yer alanlardan ¢cocuk, genc¢ rumlardan hangisi hakli nedenle derhal fesih
ve gebe caligsanlar icin en ge¢ ka¢ ayda bir hakki kapsaminda degerlendirilmez?
defa olmak Gizere periyodik muayene tekrar- A) isverenin isgiye Ucretini kanuna uygun sekil-
lanir? . .
de 6dememesi
A) Bir B) Iscinin isyerinde bagka bir isciye satagmasi
B) Iki C)lscinin saglik sebepleri nedeniyle galisama-
C) Ug yacak duruma gelmesi
D) Dort D) Isginin isverene ait sirlari agiklamasi
E) Alti E) isginin devamsizlik yapmasi
23
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36. Saghk Bakanligina bagl, igyerlerine is sagl-
g1 ve glivenligi hizmetleri sunmak tizere 6331
sayili Kanun kapsaminda yetkilendirilen, ge-
rekli donanim ve personele sahip birimine ad
verilir?

A) Onayli Defter

B) E-Devlet

C)iSG-Katip

D) CASMER

E) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi

37. K: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralan-
ma ya da bagka zararli sonu¢ meydana gel-
me ihtimali

38. Ulusal mevzuatlara gore ¢ok tehlikeli sinifta

yer alan ve 30 g¢alisani bulunan bir isyerinde
gorevilendirilecek diger saglik personelinin
aylik asgari ¢alisma siiresi toplam kag daki-
ka olmalidir?

A) 300
B) 600
C) 900
D) 1200
E) 1500

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

39. Saghgin gelistirilmesi yaklasimina gore asa-
L: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralan- gidakilerden hangisi dogrudan saghgi gelis-
ma, gevre Kirliligi ya da bagka zararli sonug- tirme faaliyetleri kapsaminda yer almaz?
larin meydana gelme ihtimali .
A) Calisanlara saglikli yasam aligkanliklari ka-
M: Tehlikeli bir durumda meydana gelebilecek zandirimasi
olan saglga yonelik yaralanma veya hasa- = . ) )
L £ B) Isyerinde sigara birakma programlarinin uy-
rin olasilik ve derecesinin birlesimi 38
s gulanmasi
K, L ve M risk degerlendirme tanimlarinin £ . - .
. g . . 3 C) Dengeli beslenme konusunda egitim verilme-
gectigi mevzuat asagidakilerden hangisinde 2 )
S Si
dogru olarak verilmistir? =
=y D) Hastalik ortaya giktiktan sonra tedavi edilme-
£
K L M 2 si
Biylik Endustriyel . . . L. ) . X )
Kazalarin Onlen- Is Saghg: ve E) Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi
. L Givenligi Risk Makina Emniyeti
A) mesi ve Etkilerinin B . . . .
Degerlendirmesi Yoénetmeligi
Azaltiimasi Hak- . .
. i Yoénetmeligi
kinda Ydnetmelik
. i Blyuk Endustriyel
Is Saghgi ve
T Kazalarin Onlen- ) o
Guvenligi Risk X o Makina Emniyeti
B) B . ~ mesi ve Etkilerinin K =
Degerlendirmesi Yonetmeligi
Yénetmeligi Azaltilmasi Hak-
kinda Yonetmelik 40. Is Saghgi ve Giivenligi Kurullan Hakkinda
i“ym‘lE”ng‘l”ye' Is Saglig ve Yoénetmelik’ine gore kurul iiyelerinden han-
. e azalarin Onlen- . .. . . v .
C) Makina Emniyeti - ive Etkierinin _Cuonial Risk gisi acik oyla segimle belirlenemedigi takdir-
Yonetmeligi Azaltimas: Hak- Degerlendirmesi dei find "
" _ Yonetmeligi e igveren tarafindan atanir?
kinda Yonetmelik
le Satis Biiyiik Endistriyel A) Bulunmasi halinde sivil savunma uzmani
s Sagligi ve N
Kazalarin Onlen- . .
Guvenligi Risk Makina Emniyeti . Lo B) Insan kaynaklari, personel, sosyal igler veya
D) beserlendirmesi Vénetmelidi mesi ve Etkilerinin
egerienairmesi onetmeligl . . . . o " . . .
9 Y Azaltiimasi Hak- idari ve mali isleri yiiriitmekle gérevli bir kisi
Yonetmeligi kinda Yonetmelik
n )
- o C)Bulunmasi halinde formen, ustabasi veya
Buylik Endustriyel is Saglal ve
Kazalarin Onlen- s Sadlg usta
. o Guvenligi Risk Makina Emniyeti
E) mesi ve Etkilerinin . _ ) . -
Degerlendirmesi Yénetmeligi D) Destek elemani
Azaltilmas Hak- Yénetmeligi
kinda Yénetmelik E) Diger saglik personeli
24
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Bir isyerinde caligan Ali’nin gunlik guraltd maru-
ziyet duzeyi 86 dB(A) olarak olgulmustur. Yapi-
lan 6lgim sonucuna gore igverenin almasi gere-
ken énlemler degerlendiriimektedir.

Buna goére asagidakilerden hangisi en dogru

degerlendirmedir?

A) Maruziyet sinir degeri asiimistir, calisma dur-
durulmalidir

B) En yiksek eylem degeri asiimistir, teknik ve
organizasyonel 6énlemler alinmalidir

C) En dustk eylem degeri asiimistir, sadece bil-
gilendirme yeterlidir

D) Herhangi bir dnlem alinmasina gerek yoktur

E) Gurllth dizeyi tehlikesiz sinirlar igindedir

Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
lenmesi Hakkinda Yoénetmelige gore, biyo-

43.

44,

Kanalizasyonlar, fosseptik cukurlar, aritma
tesisleri ve maden ocaklarinda siklikla karsi-
lagilan tanimlana gaz asagidakilerden hangi-
sidir?

)
)
C)
)
)

Galisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-

A) Karbondioksit (CO,)
B) Amonyak (NH,)
Karbon monoksit (CO)
D) Hidrojen slfur (H,S)
E) Azot dioksit (NO,)

Renksiz, yanici ve toksik bir gazdir.
Hava ile patlayici karisimlar olusturabilir.

Karakteristik bir ¢urik yumurta kokusuna
sahiptir.

Kimyasal bogucu gazlar sinifindadir.

lojik etkenlere yénelik risk degerlendirmesi = o L o
yapilirken agagidaki hususlar dikkate alin- § rtin[nalllarlna D-eur Yo"netn-ie-llk-e ¢t:j-ore gvunluk-
maktadir: g gurilti maruziyet diizeyi ile ilgili agsagidaki
. z degerlerden hangisi en yiiksek maruziyet ey-
I. Insan sagligina zararli olan veya olabilecek 2 -
S lem degeridir?
biyolojik etkenlerin siniflandiriimasi E
Il. Yetkili makamlarin biyolojik etkenlerin de- § A) 80 dB(A)
netimi ve calisan saghginin korunmasina B) 85 dB(A)
yonelik dnerileri C) 87 dB(A)
Ill.  Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda orta- D) 90 dB(A)
ya gikabilecek hastaliklar ile ilgili bilgiler E) 95 dB(A)
IV. Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda orta-
ya ¢ikabilecek fiziksel veya kimyasal etkiler
V. Yapilan igle dogrudan baglantili olarak cali-
sanlarin yakalandigi hastaliklarla ilgili bilgi- 45. Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’'ne dogal
ler kaynaklardan olugan radonun sinir degerleri
Buna goére risk degerlendirmesinde dikkate hangisinde dogru olarak verilmistir?
alinmasi gereken hususlar asagidakilerden Ev isyeri
hangisidir?
A) 200 500
A) Yalniz |, Il ve lll
B) 300 1000
B) I, 11, lll ve IV
C) 400 1000
C)ll, MveV
D) 500 1000
D)L I, 1l ve V
E 1 2
E) I, Il ve IV ) 000 000
25
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46. Is yerlerinde saghigin gelistirilmesi uygula-
malarnyla ilgili,

I. Hedeflerinden biri saglik okur-yazarhgini ar-
tirmaktir.

Il. Temel amaci galisanlarda tespit edilen has-
taliklarin tedavisidir.

Ill. Yonetsel uygulamalarin bir pargasi olmali-
dir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz |
B) Yalniz Il
C)lvell
D) Il ve lll
E) I, 1l ve lll

49. Sabit koltuklu otomobil tretecek bir firmanin kol-

tuk genigligi hesaplanirken kullanacagi ‘kalga
genigligi’ dagilim ylzdesi tabloda verilmigtir.

Yuzdelere gére boyutlar (milimetre)

Kadin Erkek
%5 | %50 | %95 %5 %50 %95
310 | 344 | 368 | 314 358 405

Buna gore tiim kullanicilarin en az %95’inin
araca rahatca oturabilmesi igin minimum
koltuk genigligi kag milimetre olmahdir?

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

47. < C > ’ ‘% £
o
=
<
>
£
Piktogramlari bulunan bir kimyasal maddey- £
[9]
le ilgili agsagidakilerden hangisi yanligtir? =y
H
H
A) Oksitleyicidir.
B) Is1 kaynaklarindan uzak tutulmahdir.
C) Patlayicidir. 50. Asagidakilerden hangisi kesitsel tip epide-
miyolojik arastirma yonteminin 6zelliklerin-
D) Yanicidir. Y _j_l . §_I y nin ozeflikden
den biri degildir?
E) Sucul ortam icin zararldir.
A) Bir hastaligin prevalansini belirler.
B) Genellikle neden ve sonuglarin gérilme hiz-
larinin bilinmedigi durumlarda kullanilr.
48. Gazyagl, motorin, fuel-oil, benzin, katran, as- C) Toplumu temsil eden 6rneklem kullanilirsa
falt, benzol, madeni yaglar, alkol, tiner, ver- sonuglar topluma genellenebilir.
nik, yagh boyalar vb. maddeler dahil edilen D)Arastirma sonuglari, toplumdaki saglik hiz-
yangin sinifi hangisidir? meti ihtiyaclarinin belilenmesine ve deger-
A) A sinifi yanginlar lendiriimesine katki saglar.
B) B sinifi yanginlar E) Deneysel arastirma tiplerinden biridir.
C) C sinifi yanginlar
D) D sinifi yanginlar
E) E sinifi yanginlar
26 Test bitti.
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ACIKLAMA

1. Bu kitapgikta toplam 50 soru bulunmaktadir.

2. Businav igin verilen cevaplama suresi 75 dakikadir
(1 saat, 15 dakika)

3. Butestte yer alan her sorunun sadece bir dogru ce-
vabi vardir. Bir soru igin birden ¢ok cevap yeri isa-
retlenmigse o soru yanlig cevaplanmis sayilacaktir.

4. Kitapgigin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde igin
kullanabilirsiniz.

Cevaplamaya, istediginiz sorudan baslayabilirsiniz.
Bir soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru
icin ayriimig olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde,
silme islemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutma-
yiniz.
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Bu testte 50 soru vardir.

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

1. 1982 Anayasasi’na gore asagidakilerden Bir igyerinde is saghgi ve guvenligi egitimleri
hangisi yasama yetkisinin ozelliklerinden dizenli olarak yapilmakta; ancak c¢alisanlarin
biri degildir? biyuk bir kismi bu egitimlere aktif katilim gds-
A) Genellik termemekte ve ogrendlklenrn is sureclerine ye-

terince yansitmamaktadir. Isveren bu durumu
B) Devredilmezlik T . .

iyilestirmek istemektedir.
C) Sreklilik Buna gore asagidaki uygulamalardan han-
D) Aslilik gisinin bu sorunu ¢ézmede etkisi en sinirh
E) Yargisallik olur?

A) Egitimleri calisanlarin karsilastigi gercek is

2. Ahmet Bey, bir fabrikada ig¢i olarak galigmakta- kazas! 6rnekleriyle desteklemek
dir. .Gunluk caligma su’reS| ._8 §a'at olan igyerin- B) Egitim sonrasi galisanlarin geri bildirimlerini
de, isveren Ahmet Bey’e gun icinde sadece 30 sistematik olarak toplamak
dakika ara dinlenmesi vermektedir. Ahmet Bey,

; , .. . . . C) Egitimleri sadece mevzuata uyum saglamak
Is Kanunu’na gore kendisine verilmesi gereken
. L amaciyla olarak surdiurmek
ara dinlenme suresinin daha uzun olmasi gerek-
tigini dustinmektedir. D) Uygulamali (pratik) egitim yéntemlerine daha
Buna gére, 4857 sayili is Kanunu’'na gére - fazla yer vermek
Ahmet Bey’e verilmesi gereken asgari ara 5 E) Calisanlarin egitim sirecine aktif katilimini
e .
dinlenme siiresi agagidakilerden hangisidir? & tesvik etmek
=
A) 15 dakika £
B) 30 dakika g
H
C) 45 dakika g isyerlerinde  Acil Durumlar Hakkinda
D) 60 dakika Yonetmelik’e gore, cok tehlikeli sinifta yer
E) 90 dakika alan bir igyerinde gorevlendirilecek destek
elemani sayisi, kag galisana kadar en az 1
- . . o

3. Birigyerinde calisan Mehmet, is s6zlesmesi de- Kisi olacak sekilde belirlenir?
vam ederken igveren tarafindan zorunlu neden- A) 10 B) 20 C) 30 D) 40 E) 50
ler olmaksizin Ucretsiz izne ¢ikariimistir. Meh-
met bu durumu kabul etmemistir.

4857 sayili is Kanunu’na goére bu durumda
asagidakilerden hangisi dogrudur? Yapi Iglerinde Is Saghgi ve Giivenligi
A) isveren istedigi zaman isgiyi licretsiz izne gI- Yénetmeligi'ne gore agagidakilerden hangisi
karabilir yiiksekte ¢alismalarda kullanilan toplu koru-
. ma tedbirlerinden biri degildir?
B) Is¢inin onayi olmadan Ucretsiz izin uygulana-
maz A) Guvenlik aglan
C) Ucretsiz izin en fazla 1 ay olabilir B) Korkuluk sistemleri
D) Isgi licretsiz izni kabul etmek zorundadir C) Kisisel koruyucu donanimlar
E) Bu durum sadece toplu is s6zlesmesi varsa D) Platformlar
gegerlidir E) Calisma iskeleleri
29
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Gocuk ve Geng lisgilerin Galistirlima Usul ve
Esaslan Hakkinda Yonetmelik’e gore geng
iscilerin calistinimasiyla ilgili asagidaki ifa-
delerden hangisi yanhgtir?

A) Geng isciler gece calistirilabilir

B) Egitimlerine devam eden geng iscilerin calig-
ma saatleri egitimlerini aksatmayacak sekilde
dizenlenmelidir

C) Geng isgiler, saglk ve guvenlikleri korunacak
sekilde caligtinimalidir

D) Yapilacak is, geng iscinin fiziksel ve zihinsel
gelisimine uygun olmahdir

E) Isveren, geng iscilerin ise uygunlugunu saglik
raporu ile belgelendirmelidir

10.

is Saghgr ve Giivenligi Hizmetleri
Yonetmeligi’ne goére, OSGB’lerde asagidaki-
lerden hangisi sorumlu miidiir olamaz?

A) C sinifi is givenligi uzmani

B) B sinifi is guvenligi uzmani

)
)
C) A sinifi is guvenligi uzmani
D) Isyeri hekimi

)

E) Diger saglik personeli

Bir fabrikada calisan Ali, 5 Mayis tarihinde is 1. i Saghgr ve Giivenligi Hizmetleri
kazas! gegirmistir. isveren, yogunluk nedeniyle Yénetmeligi’ne gore, Ortak Saglik ve Giiven-
bu kazayi Sosyal Giivenlik Kurumu'na 15 Mayis lik Birimi (OSGB)’nin yetki aldigi adres veya
tarihinde bildirmistir. il sinirlan diginda hizmet verdiginin tespit
6331 sayili is Saghgi ve Giivenligi Kanunu’na 3; edilmesi halinde, yetkisi kag ay sureyle as-
gore bu durumda igverenin davranisiile ilgili 3 kiya alinir?
asagidakilerden hangisi dogrudur? é A) 1 ay
>
®©
A) Bildirim siresi icinde yapilmistir _g B)3ay
B) Bildirim siiresi 5 giin oldugu igin uygundur Tg’ C)6ay
C) is kazas! bildirimi sadece sozlii yapilabilir g D)9ay
D) Bildirim siiresi asildigi icin mevzuata aykiridir E) 12 ay
E) Bildirim suresi isverenin takdirine baghdir
is Saghgi ve Giivenligi Kurullari Hakkinda
Yoénetmelik’e gore;
e X: Kurul, isyerinde meydana gelen is kazala-
incel k kli dnlemleri belirler. . .
rint inceleyerek gerexd onlemiert betirier 12. Maden Igyerlerinde Is Saghgi ve Giivenligi
e Y: Kurul, igveren adina idari para cezasi uy- Yonetmeligi'ne gore “desandre” asagidakiler-
gulayabilir. den hangisini ifade eder?
B .. s1dakil hanaisi —
dun?a gore asagidakilerden hangisi dogru A) Yer alti Uretiminde kullanilan yatay galeri
ur?
B) Yer Ustlinden yer altina dogru egimli olarak
A) Yalniz X dogrudur inen yol
B) Yalniz'Y dogrudur C)Maden igerisinde havalandirma amaciyla
C) X ve Y dogrudur acilan kuyu
D) X ve Y yanlistir D) Patlayici maddelerin saklandigi giivenli alan
E) X yanhs, Y dogrudur E) Yer alti su tahliye kanal
30
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Bir bankada veri giris elemani olarak calisan
Ayse, glinde yaklasik 8 saat ekranl araglar-
la calismaktadir. isveren tarafindan calisma
ortami ergonomik olarak duzenlenmis, ekran
yuksekligi ve oturma pozisyonu uygun hale ge-
tirilmistir. Ancak ise baslamadan 6nce herhangi
bir egitim verilmemistir. Isveren, “gerekli fiziksel
dizenlemeleri yaptim, ayrica egitim verilmesine
gerek yok” seklinde savunma yapmaktadir.

Bu duruma gore asagidaki degerlendirmeler-
den hangisi en dogrudur?

A) Isverenin sorumlulugu yalnizca fiziksel riskle-
rin ortadan kaldiriimasiyla sinirhdir

B) Ergonomik diizenleme yapilmis olmasi, egi-
tim yukumlulugind ortadan kaldirir

C) Egitim verilmemesi mevzuata aykiridir, ancak
ergonomik diizenleme yapilmasi sorumlulu-
gu azaltir

D) Egitim ve ergonomik diizenleme birlikte sag-
lanmasi gereken yukuimliliklerdir, biri digeri-

15.

16.

Calisanlarin Titresimle lgili Risklerden Korun-
malarina Dair Yonetmelik’e gore isveren, meka-
nik titresimden kaynaklanan riskleri degerlendi-
rirken bazi hususlara 6zellikle dikkat etmelidir.

Buna gore asagidakilerden hangisine risk

degerlendirmesinde yer verilmez?

A) Mekanik titresim duzeyi hakkinda Uretici tara-
findan saglanan teknik veriler

B) Calisma ortamindaki sicaklik ve 6zel kosullar

C) Saglik gézetimi sonuglari ve giincel bilgiler

D) Calisanlarin titresimi algilamasina yonelik bi-
reysel hassasiyet farkliliklari

E) Maruziyet suresi ve dluzeyi

Vinil kloriir maruziyeti ile ilgili,
|. Karacigerde nadir gorilen bir timdér olan
anjiyosarkom gelisimine neden olabilir.

Il.  Kronik maruziyette el parmak uglarinda ke-
mik erimesi (akroosteoliz) ve Raynaud ben-

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

nin yerine gecmez g zeri dolagim bozukluklari gorilebilir.
E) Egitim veriimemesi yalnizca calisan talep é Ill.  Ozellikle plastik ve PVC duretimi yapilan is
ederse ihlal sayilir g kollarinda énemli bir mesleki risk etmenidir.
2 ifadelerinden hangileri dogrudur?
[
o
g A) Yalniz |
B) Yalniz Il
14. 1. Toz maskeleri solunum sistemi koruyuculari C)lvelll
kapsaminda degerlendirilir. D) Il ve Il
ve
Il. Tam vicut tipi emniyet kemerleri bas koru- EVI [l ve Il
, 1ve
yuculari sinifina girer. )
Ill. Kulak tikaglari g6z ve yuz koruyuculari kap- . . . .
17. Asagidakilerden hangisi DeQuervain has-
saminda yer alir. e . . e
taligi icin en tipik semptom ve risk faktori
IV. Celik burunlu ayakkabilar ayak koruyuculari eslesmesidir?
kapsaminda degerlendirilir.
. A) Uzun sureli omuz fleksiyonu — omuzda agri
Kisisel Koruyucu Donanimlarin Igyerlerinde ) y 9
Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik’e gore yu- ve uyusma
karidaki ifadelerden hangileri dogrudur? B) Tekrarlayici el bilegi bukilmesi ve gigli kav-
rama — bagparmak tabaninda agri
A)lllve ll o
C) El bileginde tekrarlayici hareket — parmaklar-
B)lve lV da uyusma ve karincalanma
C)lLlvelV D) On kolun tekrarlanan rotasyonu — dirsekte agri
D) I, W ve V E) Kisitlanmis boyun postiirii — ense ve omuzda
E) I II, I ve IV agri
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6331 sayili is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’na
gore saglk gozetimi ile ilgili agsagidaki ifade-
lerden hangisi yanligtir?

A)isveren, calisanlarin maruz kalabilecekleri
risklere gbére saglik gdzetimini saglamakla
yukamladar

B) is degisikliginde galisanlarin saglik muayene-
lerinin yapilmasi gerekir

C) Saglik gozetimi maliyetleri ¢alisanlara yansi-
tilamaz

D) Tum caliganlar igin periyodik saghk muaye-
nesi suresi her durumda yilda bir kez yapilir

E) Cok tehlikeli islerde galisanlar, ise uygun ol-

duklarini gosteren saglik raporu olmadan ise
baslatilamaz

Caligma Giicli ve Meslekte Kazanma Giicu

21.

is saghg ve giivenliginin tarihsel geligimi ile

ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Hipokrat, bazi meslek hastaliklarini tanimla-
yan ilk bilim insanlarindan biridir

B) Bernardino Ramazzini, meslek hastaliklari ile
ilgili sistematik calismalar yapmistir

C) Sanayi Devrimi ile birlikte is saghgi ve gliven-
ligi dnlemlerine olan ihtiyag artmigtir

D)lilk is saghgi ve giivenligi uygulamalari mo-
dern anlamda 20. ylzyilda baslamistir

E) Paracelsus, kimyasal maddelerin saglik tize-
rindeki etkileri Gzerine galismalar yapmistir

Kaybi Orani Tespit islemleri Yénetmeligi’ne %
gore fiziksel etkenlere bagl meslek hastalik- §
lar agagidaki gruplarin hangisinde yer alir? §
©
A) A Grubu 3
S
B) B Grubu :
C) C Grubu
D) D Grubu
E) E Grubu
22. Biiyiik Endiistriyel Kazalarin Onlenmesi ve
Etkilerinin Azaltilmasi Hakkinda Yonetmelik’e
gore, bir kurulugsun bulundurdugu tehlikeli
maddelerin cinsi ve/veya miktarindaki degi-
20. 4857 sayili is Kanunu’na gére isgiye; evlen- siklik nedeniyle list seviyeli kurulug haline
mesi veya evlat edinmesi ya da ana veya gelmesi durumunda, igletmeci dahili acil du-
babasinin, esinin, kardesinin, gocugunun rum planini kapsama dahil oldugu tarihten
o6liimi halinde ve esinin dogum yapmasi itibaren en ge¢ kag siire igcinde hazirlamak
halinde sirasiyla kag giin licretli izin verilir? zorundadir?
A)2/3 A) 3 ay
B)3/2 B) 6 ay
C)2/5 C)9ay
D)5/3 D)1yl
E)3/5 E) 2yl
32
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23. Asagidaki tabloda bazi gazlarin ozellikleri

verilmistir:
o
S
N[ Y| o3| =
2138| ©5 S
55| 88| §
Gaz X|xX | T > >
Metan vV |V Hafif | Yanici
Karbonmonoksit | v | ¢ Hafif | Yanici
L . Yanici
Karbondioksit vV |V Agir .
degil
Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi

yanhstir?

A) Metan gazi kapali ortamlarda yukarida birikir
B) Karbondioksit zeminde birikme egilimindedir
C) Karbonmonoksit zehirli ve yanici bir gazdir
D)Metan gazi patlayici 6zellik gdsterebilir

E) Metan gazi havadan agir oldugu igin asagida

25. Bir igyerinde calisanlara, gecmiste yasanmis
is kazalar Gzerinden analiz yaptirilarak benzer
hatalarin tekrar edilmemesi amaglanmaktadir.
Egitim sirasinda katilimcilar olaylari incelemek-
te, neden-sonug iligkisi kurmakta ve ¢6zim 6ne-
rileri gelistirmektedir.

Bu egitimde kullanilan yontem asagidakiler-
den hangisidir?

A) Beyin firtinasi

B) Anlatim yéntemi

)
)
C) Vaka calismasi
D) Gosterip yaptirma
)

E) Rol yapma

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

birikir
“é!
8
g 26. 6331 sayili is Saghg ve Giivenligi Kanunu’na
% gore saglik gozetimiyle ilgili agagidaki ifade-
g lerden hangisi yanlistir?
H
A) 50’den az galigsani bulunan ve az tehlikeli is-
yerleri icin saglhk raporlari CASMER’lerden,
aile hekimlerinden veya diger kamu saglk
hizmeti sunucularindan da alinabilir.
B) Raporlara itirazlar Saglik Bakanhgi tarafin-
dan belirlenen hakem hastanelere yapilr, ve-
. - . . . . . rilen kararlar kesindir.

24. Ig Saghgi ve Guvenligi Risk Degerlendirmesi ) )
Yonetmeligi’ne gore; 2024 yilinda risk deger- ) Sa?"k gozetiminden dog:an"mallyet Ye bl_J go-
lendirmesi yapilan bir az tehlikeli sinifta yer zetimden kaynakli her tirld ek maliyet igve-
alan kimya fabrikasinda, risk degerlendirme- rence karsilanir, calisana yansitilamaz.
sinin kural olarak en ge¢ hangi yil yenilen- D) Ozel politika gerektiren grupta yer alanlardan
mesi gerekir? cocuk, geng ve gebe caliganlar icin en geg U¢

ayda bir defa olmak lizere periyodik muayene
A) 2023

tekrarlanir
B) 2024 - oo .

E) Tehlikeli ve c¢ok tehlikeli sinifta yer alan is-
C) 2026 lerde calisacaklar, yapacaklari ise uygun ol-
D) 2028 duklarini belirten saglik raporu olmadan ise
E) 2030 baglatilamaz.
33
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27. Ahmet, bir fabrikada calisirken is kazasi gegirir
ve yapilan degerlendirme sonucunda meslekte
kazanma gucini belli oraninda kaybettigi (su-
rekli tam is géremezlik) tespit edilir. Ahmet’in ay-

29. Saghk ve Giivenlik isaretleri Yonetmeligi’'ne

gore verilen isaretlerden hangisinin anlami
yanhstir?

KHakan Erdogan - Muhammed Nurullah Acar

lik kazanci 8.000 TLdir.
5510 sayili Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk A) Oksitleyici madde
Sigortasi Kanunu’na goére Ahmet’e baglana-
cak siirekli tam ig géremezlik geliri ne kadar
? .
olmalidir? B) lyonlastirici radyasyon
A) 8.000 TL
B) 5.600 TL
€)4.800 TL C) Lazer igini
D) 3.200 TL
E) 2.400 TL
D) A Elektrik Tehlikesi
E) & Yiksek Isi
£
8
=
<
>
g
g
é
H
H
H
30. Cok tehlikeli bir isyerinde toplam 82 kadin ve 91
erkek isci calismaktadir.

28. 5510 Sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saglik Buna gore gorevlendirilmesi gereken destek
Sigortasi Kanunu’na gére, bir sigortalida ig elemani sayisi asagidakilerden hangisinde
kazaSI, meslek hastallgl, hastalik ve analik dogru olarak ver||m|§t|r?
hallerinden birkag¢i birlesirse, gegici is gore- )
mezlik 6denegi hangi oranda verilir? Koruma Kurtarma Sondirme llkyardim
A) Ylzde elli oraninda A) 5 5 5 7
B) Yizde yiz oraninda B) 6 6 6 18
C) Gunluk kazancin Ugte ikisi C) 6 6 6 17
D) En yiiksegi verilir D) 7 7 7 17
E) Glnliik kazancin yarisi E) 5 5 5 18
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31. On yildan fazla zamandir madenci olarak ¢a- 34. Pestisitlerle ilgili asagidakilerden hangisi
lisan 38 yasindaki erkek hastada maske yuz, yanhstir?

ekstremitelerde titremeler, motor sistem testle- A) Boceklerle miicadelede insektisitler kullanilir.

rinde reaksiyon zamaninda gerileme ve Ureme
s B) Otlarla micadelede herbisitler kullanilir.
saghgi sorunlari saptaniyor.

. . . . . C) Yosunlarla micadelede nematositler kullani-
Bu madenci asagidakilerden hangisine ma-

ruz kalmis olabilir? hr.
D) Kemirgenlerle micadelede rodentisitler kulla-
A) Manganez

B) Kalay

nilir.

E) Mantarlarla micadelede fungusitler kullanilir.

D) Cinko

)

)

C) Kursun
)

E) Nikel

32. Galisanin kisisel o6zellikleri, igyerinin tehli-
ke sinifi ve isin niteligi oncelikli olarak g6z

éniinde bulundurularak uluslararasi stan- 35. Is Saghgi ve Giivenligi  Hizmetleri
dartlar ile isyerinde yapilan risk degerlendir- Yonetmeligi’ne gore ¢ok tehlikeli sinifta yer
mesi sonuglari dogrultusunda; 6zel politika alan ve 200 caligami bulunan bir igyerinde
gerektiren grupta yer alanlardan gocuk, geng ; gér.evlendirilec.:.ek i.§yeri hekiminin -ayl|k as-
ve gebe calisanlar igin en geg kag ayda bir § gari gcaligma siiresi toplam kag¢ dakika olma-
defa olmak iizere periyodik muayene tekrar- g hdir?

lanir? % A) 2000

A) Bir § B) 3000

B) ki : C) 4000

C) Ug D) 5000

D) Dért E) 6000

E) Alti

33. Calisan kadinlarda ureme saghgiyla ilgili
asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Kadmiyum  etkilenimigestasyonel diyabete 36. Asagida verilen etken ile bu etkene mesleki

yol agabilir. maruz kalim sonucu c¢alisanlarda ortaya ¢i-
B) Kursun etkilenimi intrauterin gelisme geriligi- kabilecek patoloji eslestirmelerinden hangisi
ne neden olabilir. yanhistir?

C) Antineoplastik ilaglarla etkilenim spontan di- A) Silika — Tetik parmak

suge yol agabilir.
B) Benzen — Aplastik anemi

)
D) Pestisit etkilenimi noéral tip defektine neden
C) Karbon monoksit — Asfiksi
)
)

olabilir.

E) Anestezi gazlari dusik dogum agirligina yol D) Toluen — lsitme kaybi

acabilir. E) Asbest — Plevral kalinlasma
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ma ya da bagka zararli sonu¢ meydana gel-
me ihtimali

L: Tehlikeden kaynaklanacak kayip, yaralan-
ma, cevre kirliligi ya da baska zararli sonug-
larin meydana gelme ihtimali

M: Tehlikeli bir durumda meydana gelebilecek
olan sagliga yonelik yaralanma veya hasa-
rin olasilik ve derecesinin birlesimi

K, L ve M risk degerlendirme tanimlarinin

gectigi mevzuat asagidakilerden hangisinde
dogru olarak verilmistir?

K L M
Blylik Endstriyel E .
. Is Saghgi ve
Kazalarin Onlen- N I . o
X o Guvenligi Risk Makina Emniyeti
A) mesi ve Etkilerinin B . . . .
Degerlendirmesi Yoénetmeligi
Azaltiimasi Hak- . .
Yoénetmeligi

kinda Ydnetmelik

Buyuk Endustriyel

38. Bir arastirmada, 2010 yilinda bir otomotiv fab-
rikasinin boyahane boliminde ¢alismaya bas-
layan ve herhangi bir solunum yolu rahatsizligi
bulunmayan 500 isgi ile ofis bélimlerinde ¢ali-
san ve kimyasal maruziyeti olmayan 500 galisan
kapsama alinmistir. Bu iki grup, 10 yil boyun-
ca duzenli saglik taramalarindan gegcirilmis ve
mesleki astim gelisim oranlari periyodik olarak
kaydedilmistir. Calisma sonunda, boyahanede
calisanlar ile ofis gcalisanlari arasindaki hastalik
insidansi karsilastiriimigtir.

Bu calisma, epidemiyolojik arastirma tasa-
nmlarindan hangisine bir 6rnektir?

A) Deneysel Calisma

B) Vaka-Kontrol Calismasi

)

)
C) Kesitsel Calisma
D) Kohort Caligsmasi
)

Is Saghigi ve ..
Kazalarin Onlen- E) Ekolojik Calism
Guvenligi Risk azla ann ,n?n, Makina Emniyeti oloj Qa §ma
B) . . ~ mesi ve Etkilerinin K =
Degerlendirmesi Yonetmeligi
Azaltilmasi Hak-
Yoénetmeligi L "
kinda Yonetmelik =
1
Buyulk Endustriyel Q
HydrEn HS e Is Saghgi ve ©
X o Kazalarin Onlen- N . >
Makina Emniyeti ) o Giivenligi Risk 2
C) ) o mesi ve Etkilerinin ) o £
Yonetmeligi Degerlendirmesi ©
Azaltilmasi Hak- >
. . Yonetmeligi %
kinda Yénetmelik ~
o Biyiik Endustriyel &
Is Saghgi ve . =
. R X o Kazalarin Onlen- s
Glvenligi Risk Makina Emniyeti K o =
D) N X X . - mesi ve Etkilerinin
Degerlendirmesi Yénetmeligi
Azaltilmasi Hak-
Yonetmeligi
kinda Y&netmelik
Blyuk Endustriyel . L
.. Is Saghgi ve
Kazalarin Onlen-
. o Guvenligi Risk Makina Emniyeti
E)  mesive Etkilerinin B ) . K =
Degerlendirmesi Yoénetmeligi
Azaltilmasi Hak-
. . Yonetmeligi
kinda Y&netmelik
39. Saghgin gelistiriimesi yaklagimina goére asa-
gidakilerden hangisi dogrudan saghg: gelis-
tirme faaliyetleri kapsaminda yer almaz?
A) Caligsanlara saglikli yasam aligkanliklari ka-
zandiriimasi
B) isyerinde sigara birakma programlarinin uy-
gulanmasi
C) Dengeli beslenme konusunda egitim verilme-
Si
D) Hastalik ortaya ¢iktiktan sonra tedavi edilme-
Si
E) Fiziksel aktivitenin tesvik edilmesi
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40. Bir arastirmaci, 2024 yilinda bir demir-gelik 42. Biyolojik Etkenlere Maruziyet Risklerinin On-
fabrikasinin arsiv kayitlarini inceleyerek, 1990- lenmesi Hakkinda Yonetmelige gore, biyo-
2000 yillar arasinda dokimhanede en az 5 yil lojik etkenlere yonelik risk degerlendirmesi
calismis olan 400 iscinin listesini ¢ikarmistir. yapilirken asagidaki hususlar dikkate alin-
Daha sonra bu iscilerin 2020 yilina kadar olan maktadir:
hastane kayitlarini ve periyodik muayene form- . insan saghigina zararli olan veya olabilecek
larini tarayarak, bu gruptaki mesleki isitme kaybi biyolojik etkenlerin siniflandiriimasi
gordime stkhigini, fabrikanin gUrittistz bolum- IIl. Yetkili makamlarin biyolojik etkenlerin de-
lerinde galisan iscilerin gecmis kayitlariyla kar- netimi ve caligan saghginin korunmasina
silastirmistir. e

yonelik énerileri
Bu -epldemlonOJ-lk- ?r:§t|rman|n turt asagi- Ill. Galisanlarin yaptiklari isler sonucunda orta-
dakilerden hangisidir? ya cikabilecek hastaliklar ile ilgili bilgiler
A) Prospektif Kohort IV. Calisanlarin yaptiklari isler sonucunda orta-
B) Kesitsel Calisma ya cikabilecek fiziksel veya kimyasal etkiler
C) Retrospektif Kohort V. Yapilan isle dogrudan baglantili olarak cali-
D) Vaka-Kontrol Calismasi sanlarin yakalandigi hastaliklarla ilgili bilgi-
E) Deneysel Calisma ler
Buna goére risk degerlendirmesinde dikkate
alinmasi gereken hususlar asagidakilerden
- hangisidir?
g
8 A) Yalniz 1, 1l ve Il
>
(0]
% B) I, II, Il ve IV
B C)II, lllve V
g D)1, 11, Il ve V
g E) I, Il ve IV

41. Birisyerinde galisan Ali'nin gunlik girGltd maru- 43. Ozellikle veteriner hekimler, mezbaha ga-
ziyet duzeyi 86 dB(A) olarak Gl¢tlmustir. Yapi- lisanlari, hayvancilikla ugrasanlar ve siit
lan 6lgtim sonucuna gore igverenin almasi gere- iiriinleri imalatinda galisanlarda goriilebilen;
ken onlemler degerlendirilmektedir. enfekte hayvanlarin dokularina temas, pas-
Buna gore asagidakilerden hangisi en dogru torize edilmemis siit ve siit uriinlerinin tiike-
degerlendirmedir? tilmesi veya kontamine tozlarin solunmasi

luyla bul tekrarl t dul
A) Maruziyet sinir degeri asiimistir, calisma dur- yoluyla bu a§?n, ekrariayan .a es (un u.an
ates), eklem agrisi ve terleme ile karakterize
durulmalidir
hastalik agsagidakilerden hangisidir?
B) En yuksek eylem degeri asiimistir, teknik ve
organizasyonel énlemler alinmalidir A) Sarbon
C) En diisiik eylem degeri asilmistir, sadece bil- B) Bruselloz
gilendirme yeterlidir C) Tularemi
D) Herhangi bir 6nlem alinmasina gerek yoktur D) Q Atesi
E) Gurllth dizeyi tehlikesiz sinirlar igindedir E) Toksoplazmozis
37
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Galisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Ko-
runmalarina Dair Yonetmelik’e gore giinliik
giiriiltii maruziyet diizeyi ile ilgili asagidaki
degerlerden hangisi en yiiksek maruziyet ey-
lem degeridir?

A) 80 dB(A)
C) 87 dB(A)

B) 85 dB(A)
D) 90 dB(A)
E) 95 dB(A)

Radyasyon Giivenligi Yonetmeligi’ne dogal
kaynaklardan olusan radonun sinir degerleri
hangisinde dogru olarak verilmistir?

48.

49.

Gazyagi, motorin, fuel-oil, benzin, katran, as-
falt, benzol, madeni yaglar, alkol, tiner, ver-
nik, yagh boyalar vb. maddeler dahil edilen
yangin sinifi hangisidir?

A) A sinifi yanginlar

B) B sinifi yanginlar

)

)

C) C sinifi yanginlar

D) D sinifi yanginlar
)

E) E sinifi yanginlar

Sabit koltuklu otomobil Uretecek bir firmanin kol-
tuk genisligi hesaplanirken kullanacagi ‘kalga

Ev Isyeri genisligi’ dagihm yiizdesi tabloda verilmistir.
A) 200 500 Yuzdelere gére boyutlar (milimetre)
B) 300 1000 Kadin Erkek
©) 400 1000 %5 | %50 | %95 | %5 | %50 | %95
D) 500 1000 310 | 344 | 368 | 314 358 405
E) 1000 2000 % Buna gore tiim kullanicilarin en az %95’inin
3 araca rahatca oturabilmesi igin minimum
c
B koltuk genisligi kag milimetre olmalidir?
46. Asagidaki mesleki solunum sistemi hasta- §
liklarindan hangisinin tani ve takibinde seri _Té A) 344
PEF olgiimlerinin uygulanmasi 6nerilmekte- § B) 368
dir? C) 314
A) Asbestozis B) Mesleki astim D) 358
C) Pnémokonyoz D) Silikozis E) 405
E) Siderozis
50. Asagidakilerden hangisi kesitsel tip epide-
miyolojik arastirma yonteminin 6zelliklerin-
47. % den biri degildir?
A) Bir hastaligin prevalansini belirler.
. Lo B) Genellikle neden ve sonuglarin gérilme hiz-
Piktogramlari bulunan bir kimyasal maddey- »
oo . . e larinin bilinmedigi durumlarda kullanilr.
le ilgili agsagidakilerden hangisi yanligtir?
C) Toplumu temsil eden 6rneklem kullanilirsa
A) Oksitleyicidir. sonugclar topluma genellenebilir.
B) Isi kaynaklarindan uzak tutulmalidir. D)Arastirma sonuglari, toplumdaki saglik hiz-
C) Patlayicidir. meti ihtiyaglarinin belirlenmesine ve deger-
D) Yanicidir. lendiriimesine katki saglar.
E) Sucul ortam igin zararhdir. E) Deneysel arastirma tiplerinden biridir.
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DOGRU SAYISI YANLIS SAYISI

A, B ve C SINIFI i$ GUVENLIGI E

UZMANLIGI DENEME SINAVI 1
Cevap anahtarini gérmek igin
karekodu okutunuz.

}

iS YERI HEKIMLIGi DENEME
SINAVI Cevap anahtarini
gormek icin karekodu
okutunuz.

40

DIGER SAGLIK PERSONELI
DENEME SINAVI
Cevap anahtarini gérmek igin
karekodu okutunuz.
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